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Tej 1,5% (7)
Méz mini
Teavaj (7)
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1;6)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Kakads csiga (1;3;6;11;13)

Citromos tea
Sajtos parizsi (6;7)
Vitaminos margarin 20%-os
Szezdmmagos zsemle (1;11)
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BUDAPEST ISKOLA ALSOS
2018.10.15. - 2018.10.21.

42. hét

Citromos tea
Magyaros vajkrém (7)
Kigyouborka
Teljes kiorlésti zsemle (1;6)

Tej 1,5% (7)
Sajtos kifli (1;3;5;6;7;8;11;13)

EN:423  75:20,2 TZ5:12,7 FH:12,7

SZH:46,1 CK:10,6 SO:1,4

EN:439  75:11,6  TZ5:4,0

SZH:71,5 CK:51,5

FH:10,4
S0:0,4

EN:291  75:13,4 TZ5:4,6

SZH:32,6 CK:4,4

FH:8,7
S0:1,5

EN:248  7S:6,6 TZ5:2,0 EN:330

SZH:33,2 CK:9,4

FH:12,5
50:0,7

75:18,0 Tz5:11,1 FH:7,1
SZH:35,6 CK:5,3  SO:1,2
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Zoldborsoleves vajas galuskaval
(1;3;6;7)
Pasztor tarhonya sertés (1;6;12)
Kovaszos uborka (1;10)

Csontleves (9)
Levesbetét tészta (1;3)
Brokkoli fézelék (1;7)
Fott virsli
Félbarna kenyér (1)

Paradicsomleves (1;3;9)
Rantott halporcio (1;3;4)
Rizs koret
Tartarmartas (3;7;10)

100 %-os gyiimolcslé
Majorannas pulykatokany (7)
Tészta koret (1)

Tojasleves (1;3)
Silt kolbasz (1;6)
Finomf6zelék (1;7)
Alma
Félbarna kenyér (1)
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EN:661 75:26,4 Tz5:6,5 FH:31,0 EN:551  7S5:21,9 TZ5:52  FH:21,3 EN:1150 Z7S:65,2 TZS:8,5 FH:255 | EN:750 75:29,8 7Tz5:8,3 FH:27,3 EN:577  75:12,6 TZ5:3,3 FH:28,8 i
SZH:78,0 CK:58  SO:7,5 SZH:63,5 CK:10,9 SO:11,1 SZH:114,4 CK:26,7 SO:4,4 SZH:90,2 CK:19,9 S0:5,3 SZH:84,9 CK:24,2 50:2,2
Fokhagymas felvagott (6) Csicseriborso krém (7) Tojaskrém (3;7) Midjas (6) Kockasaijt, natur (7)
Delma margarin 20 % Teljeskidrlésl rozsos kenyér (1;6) Paradicsom Jégcsapretek Kifli (1;6;7) [e)
Zsemle (1;6;7) Tv paprika TeljeskiGrlés(i rozsos kenyér (1;6) | Teljeski6rlés(i rozsos kenyér (1;6)
® |
EN:305 75:16,6 TZz5:6,0 FH:9,2 EN:315  7S5:4,3  Tz5:2,1 FH:13,5 EN:297 75:9,0  TzS:4,4 FH:10,9 | EN:291 75:9,7  Tz5:4,1 FH:11,4 EN:195 75:4,3  Tz5:1,9 FH:6,6 —
SZH:29,4 CK:1,8 SO:1,1 SZH:53,0 CK:0,8  SO:1,8 SZH:39,4 CK:1,1  SO:1,4 SZH:38,0 CK:0,6  S$0:2,0 SZH:31,3 CK:2,7  S0:0,7 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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