
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Darás metélt (1)

Őszibarack mártás
Narancs

Őszibarackleves
Zöldséges szárnyasrizseshús

csirkemájjal D (9)

Paradicsomleves (1;9)
Panírozott csirkemell (1;3)

Tört burgonya (12)
Cékla saláta (10)

Lebbencs leves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Zöldbabfőzelék  (1)

Sertés húsleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Lengyel sertéstokány (csemege
uborka, sárgarépa julienne, sertés

comb) (1;10)
Párolt rizs 

Rizs ital
margarin (tm)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Olasz felvágott
margarin (tm)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Málna tea
sült paprikakrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Rizs ital
méz

margarin (tm)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Limonádé
Sertés párizsi
margarin (tm)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

eurofood harcsapástétom (4)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Snidlinges margarin TM
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Zala felvágott
margarin (tm)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

margarin (tm)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma

21. hét   2019.05.20. - 2019.05.26.
BUDAPEST  ISKOLA FELSŐS (Diétás Laktózmentes)

EN:362 ZS:11,5 TZS:3,3 FH:6,3
SZH:57,2 CK:17,6 SO:0,3

EN:351 ZS:15,7 TZS:5,2 FH:9,5
SZH:41,6 CK:10,6 SO:0,7

EN:368 ZS:18,7 TZS:5,8 FH:6,1
SZH:42,0 CK:10,7 SO:0,1

EN:422 ZS:11,5 TZS:3,3 FH:6,3
SZH:73,7 CK:34,0 SO:0,3

EN:341 ZS:15,7 TZS:5,3 FH:9,4
SZH:38,7 CK:5,6 SO:0,7

EN:826 ZS:18,4
SZH:134,7

TZS:2,9
CK:29,5

FH:26,3
SO:3,1

EN:562 ZS:8,4 TZS:2,0 FH:27,3
CK:18,0SZH:86,6 SO:1,8

EN:836 ZS:29,0 TZS:4,2 FH:36,3
CK:17,8SZH:101,6 SO:4,1

EN:439 ZS:20,3 TZS:3,7 FH:22,5
SZH:42,0 CK:2,7 SO:3,1

EN:498 ZS:5,0
SZH:86,2 CK:1,8

TZS:1,7 FH:27,0
SO:3,5

EN:326 ZS:15,9
SZH:34,0

TZS:2,1
CK:0,7

FH:10,2
SO:0,8

EN:274 ZS:12,7 TZS:3,9 FH:6,5
CK:0,6SZH:32,1 SO:0,1

EN:312 ZS:15,7 TZS:5,3 FH:9,8
CK:0,7SZH:31,6 SO:0,7

EN:382 ZS:24,7 TZS:7,7 FH:6,5
SZH:32,1 CK:0,6 SO:0,5

EN:264 ZS:9,7
SZH:36,6 CK:2,5

TZS:2,9 FH:6,2
SO:0,1


