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Rizs ital
margarin (tm)

teljeski6rlést kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Olasz felvagott
margarin (tm)

teljeski6rlési kenyér (1)
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BUDAPEST ISKOLA FELSOS (Diétas Laktézmentes)
2019.05.20. - 2019.05.26.

Madlna tea
silt paprikakrém
teljeski6rlést kenyér (1)

21. hét

Rizs ital
méz
margarin (tm)
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teljeski6rlési kenyér (1)

Limonadé
Sertés parizsi
margarin (tm)

teljeski6rlési kenyér (1)

Kigyouborka

EN:362 75:11,5 TZ5:3,3
SZH:57,2 CK:17,6

FH:6,3
S0:0,3

EN:351

75:15,7  TZ5:5,2
SZH:41,6 CK:10,6

FH:9,5
50:0,7

EN:368 75:18,7 Tz5:58 FH:6,1
SZH:42,0 CK:10,7 SO:0,1

EN:422  75:11,5 TZ5:3,3
SZH:73,7 CK:34,0

FH:6,3
S0:0,3

EN:341

75:15,7 TZS:5,3
SZH:38,7 CK:5,6

FH:9,4
50:0,7
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Babgulyas leves sertés (1;9;12)

Daras metélt (1)

BOszibarack martas

Narancs

Oszibarackleves

Z6ldséges szarnyasrizseshus

csirkemajjal D (9)

Paradicsomleves (1;9)
Panirozott csirkemell (1;3)
Tort burgonya (12)
Cékla salata (10)

Lebbencs leves (1;9;12)

Sertés porkolt

Z6ldbabfszelék (1)

Sertés husleves (9;12)

Levesbetét tészta (1)
Lengyel sertéstokany (csemege

uborka, sargarépa julienne, sertés

comb) (1;10)
Parolt rizs

EN:826  75:18,4 TZ5:2,9
SZH:134,7 CK:29,5

FH:26,3
S0:3,1

EN:562

Z25:8,4 TZS:2,0
SZH:86,6 CK:18,0

FH:27,3
S0:1,8

EN:836  75:29,0 TzS5:4,2  FH:36,3
SZH:101,6 CK:17,8  SO:4,1

EN:439  7S:20,3 TzS:3,7
SZH:42,0 CK:2,7

FH:22,5
50:3,1

EN:498

7550  Tz5:1,7
SZH:86,2 CK:1,8

FH:27,0
50:3,5
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eurofood harcsapastétom (4)
teljeski6rlési kenyér (1)

Snidlinges margarin TM
teljeski6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek

Zala felvagott
margarin (tm)
teljeski6rlési kenyér (1)

magyaros margarinkrém
teljeski6rlést kenyér (1)

Jégcsapretek

margarin (tm)

teljeski6rlést kenyér (1)

alma

EN:326 7S:15,9 T1zS:2,1
SZH:34,0 CK:0,7

FH:10,2
50:0,8

EN:274

2S5:12,7 TZS:3,9
SZH:32,1 CK:0,6

FH:6,5
50:0,1

EN:312  75:15,7 TZ5:53  FH:9,8
SZH:31,6 CK:0,7  SO:0,7

EN:382  75:24,7 TZ5:7,7
SZH:32,1 CK:0,6

FH:6,5
S0:0,5

EN:264

25:9,7 TZS:2,9
SZH:36,6 CK:2,5

FH:6,2
S0:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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