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Budapest OVODA (Reflux)

21. hét 2022.05.23. - 2022.05.29.

Limonadé Rizs ital Hideg citromos tea Kakads rizsital Erdei gylimolcs tea (12)
Soproni felvagott lekvar Tavaszi felvagott Sertés parizsi Tonhalkrém (4;10)
margarin margarin margarin margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésu kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) O
-
EN:245 75:7,9  TZ5:2,4 FH:6,8 EN:542 75:8,9  Tz5:1,5 FH:10,4 | EN:255 75:8,9  TZ5:2,8 FH:6,8 EN:363  75:10,9 Tz5:2,9 FH:6,9 EN:400 75:11,0 TzS:3,2 FH:13,7 §(
SZH:34,9 CK:6,3  S0:0,4 SZH:102,3 CK:25,5 S0:0,3 SZH:35,8 CK:8,0  S0:0,4 SZH:58,0 CK:14,5 5$0:0,6 SZH:59,4 CK:8,5  S0:0,3 @
Kassai burgonyaleves (sertés Csontleves (9) Sertés gulyasleves (12) Magyaros gombaleves (1;9) Karfiolkrémleves (1) j
tarjaval, tejfollel késziil) (1;7;12) Sertés porkolt Rizsfelfujt (1;3) Z6ldséges sertésragu (1) Paprikas burgonya virslivel (12)
Parajos penne D (1;7) Tokfézelék (1) * Barack lekvar Bulgur koret (1) Cékla salata (10) * %
@D(
,D—<
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=0

\3e
EN:404 75:9,0 TZ5:3,8 FH:13,4 EN:281 75:13,2 Tz5:2,1 FH:14,8 | EN:704 7S:11,5 7TZS:2,3 FH:12,8 | EN:392 75:9,0  TZS:1,4 FH:21,2 EN:359  75:14,0 Tz5:3,8 FH:11,9 .
SZH:65,3 CK:3,8 S0:1,9 SZH:24,9 CK:2,1 S0:2,8 SZH:134,7 CK:61,1  SO:1,5 SZH:55,0 CK:7,2 S0:1,9 SZH:43,3 CK:3,1 S0:2,6
Zoldhagymas margarin Sonkakrém Zala felvagott Hazi csirkemajkrém Hazi zoldségkrém (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
|
® |
EN:318  7S5:7,2  Tz5:2,0 FH:9,8 EN:219  75:8,0  Tz5:2,4 FH:8,4 EN:344 75:8,7  Tz52,5 FH:12,4 | EN:317 Z75:4,9  TZ5:1,4 FH:13,8 EN:162 75:1,6  Tz5:0,3 FH:4,9 — =
SZH:51,7 CK:0,9 S0:0,1 SZH:29,2 CK:1,0 S0:1,2 SZH:52,1 CK:1,0 S0:0,5 SZH:52,3 CK:0,9 S0:0,8 SZH:30,4 CK:1,6 S0:0,4 ?
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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