
Kassai burgonyaleves (sertés
tarjával, tejföllel készül) (1;7;12)

Parajos penne D (1;7)

Csontleves  (9)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék  (1) *

Sertés gulyásleves (12)
Rizsfelfújt (1;3)
Barack lekvár

Magyaros gombaleves (1;9)
Zöldséges sertésragu (1)

Bulgur köret  (1)

Karfiolkrémleves (1)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Cékla saláta (10) *

Limonádé
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Rizs ital
lekvár

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Hideg citromos tea
Tavaszi felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Kakaós rizsital
Sertés párizsi

margarin
vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zöldhagymás margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sonkakrém
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Zala felvágott
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi csirkemájkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi zöldségkrém  (10)
vizes zsemle (1)

21. hét   2022.05.23. - 2022.05.29.
Budapest  ÓVODA (Reflux)

EN:245 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:6,8
SZH:34,9 CK:6,3 SO:0,4

EN:542 ZS:8,9 TZS:1,5 FH:10,4
SZH:102,3 CK:25,5 SO:0,3

EN:255 ZS:8,9 TZS:2,8 FH:6,8
SZH:35,8 CK:8,0 SO:0,4

EN:363 ZS:10,9 TZS:2,9 FH:6,9
SZH:58,0 CK:14,5 SO:0,6

EN:400 ZS:11,0 TZS:3,2 FH:13,7
SZH:59,4 CK:8,5 SO:0,3

EN:404 ZS:9,0
SZH:65,3

TZS:3,8
CK:3,8

FH:13,4
SO:1,9

EN:281 ZS:13,2 TZS:2,1 FH:14,8
CK:2,1SZH:24,9 SO:2,8

EN:704 ZS:11,5 TZS:2,3 FH:12,8
CK:61,1SZH:134,7 SO:1,5

EN:392 ZS:9,0 TZS:1,4 FH:21,2
SZH:55,0 CK:7,2 SO:1,9

EN:359 ZS:14,0
SZH:43,3 CK:3,1

TZS:3,8 FH:11,9
SO:2,6

EN:318 ZS:7,2
SZH:51,7

TZS:2,0
CK:0,9

FH:9,8
SO:0,1

EN:219 ZS:8,0 TZS:2,4 FH:8,4
CK:1,0SZH:29,2 SO:1,2

EN:344 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:12,4
CK:1,0SZH:52,1 SO:0,5

EN:317 ZS:4,9 TZS:1,4 FH:13,8
SZH:52,3 CK:0,9 SO:0,8

EN:162 ZS:1,6
SZH:30,4 CK:1,6

TZS:0,3 FH:4,9
SO:0,4


