
Happy Rizsital UHT 1/1
Sertéspárizsi KREL

Delma multivitaminos margarin
Szezámmagos zsemle (1;11)

Happy Rizsital UHT 1/1
Halkrém b-ttm (4;6)

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Kígyóuborka

Kakaó - b-ttm
Mézes liga - b-tm

Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Happy Rizsital UHT 1/1
Zalakrém b-ttm
Fehér kenyér (1)

Alma - b Narancsos limonádé Alma - b 100 %-os gyümölcslé

Sült csirkecombfilé - b
Brokkoli főzelék b-ttm (1)

Palóc leves ( sertés ) b-ttm (1;12)
Almás lepény - b-ttm (1)

Rakott kelkáposzta ( sertés )
-b-ttm (1)

Pulykaragu -b (1)
Majorannás burgonyafőzelék

-b-ttm (1;12)

Csipkebogyó tea
Pástétom, baromfi
Fehér kenyér (1)

Paradicsom

Gyümölcstea - b
Toust szelet

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b-ttm

Félbarna kenyér  (1)
Jégcsapretek

Gyümölcstea - b
Párizsikrém b-ttm

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Tv paprika 

EN:344 ZS:6,5 TZS:1,9 FH:3,9
SZH:25,3 CK:6,4 SO:0,7

EN:373 ZS:8,6 TZS:2,6 FH:6,4
SZH:25,1 CK:6,2 SO:0,7

EN:283 ZS:13,3 TZS:5,2 FH:3,5
SZH:37,6 CK:12,6 SO:0,5

EN:349 ZS:8,2 TZS:3,2 FH:3,7
SZH:23,2 CK:6,1 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:324 ZS:19,9 TZS:2,6 FH:14,3 EN:341 ZS:10,8 TZS:3,1 FH:12,3 EN:405 ZS:14,5 TZS:3,3 FH:19,4 EN:362 ZS:14,7 TZS:2,1 FH:15,2 EN: ZS: TZS: FH:

ZS:6,9 TZS:1,8 FH:5,7 EN:119 ZS:2,8 TZS:0,7 FH:2,7 EN:184 ZS:8,9 TZS:3,7 FH:5,7 EN:182 ZS:9,7 TZS:3,8 FH:2,8 EN: ZS: TZS: FH:EN:167

SZH:20,1 CK:2,8 SO:0,5 SZH:45,8 CK:14,3 SO:0,6 SZH:48,4 CK:2,6 SO:0,9 SZH:39,6 CK:1,9 SO:0,5 SZH: CK: SO:

SZH:19,4 CK:5,2 SO:0,7 SZH:19,6 CK:5,5 SO:0,8 SZH:18,9 CK:5,5 SO:0,1 SZH:19,6 CK:5,5 SO:0,6 SZH: CK: SO:

Miskolc  BÖLCSŐDE (B-D Bölcsődés diétás Tej-tojás mentes)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


