
Szezámmagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1)

Sós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Kenőmájas (6)
Jégcsapretek

Fehér kenyér (1)

Málna-alma lekvár
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12)

Legényfogó leves csirkehúsból (1;7;9;12)
Durumtészta (1)

Mákszórat (5;6;8;11)
Alma

Orjaleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Pulykapörkölt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Töltött sertésszelet (1;3;6;7;8;11)

Hagymás burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli (6)
Fehér kenyér - féladag (1)

Pöttyös Túró Rudi (6;7) Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Alma

Paprikás burgonya  virslivel (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)
Párolt rizs

EN:272 ZS:13,3
SZH:30,9

TZS:7,7
CK:0,8

FH:6,6
SO:1,1

EN:206 ZS:7,2
SZH:29,1 CK:1,8

TZS:2,7 FH:6,8
SO:0,6

EN:261 ZS:11,0
SZH:29,3 CK:0,1

TZS:4,4 FH:10,9
SO:1,4

EN:220 ZS:5,3
SZH:37,9

TZS:1,0
CK:6,5

FH:3,5
SO:1,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:1708 ZS:75,3
SZH:210,3

TZS:12,5
CK:39,5

FH:47,4
SO:3,3

EN:882 ZS:27,1
SZH:97,3 CK:8,1

TZS:6,9 FH:52,3
SO:7,3

EN:865 ZS:24,2
SZH:110,4 CK:20,8

TZS:7,6 FH:40,0
SO:5,8

EN:1285 ZS:65,4
SZH:121,3

TZS:17,8
CK:35,2 SO:6,7

FH:46,6 EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:107 ZS:5,4
SZH:11,7

TZS:4,5
CK:11,1

FH:2,9
SO:0,0

EN:308 ZS:15,6
SZH:34,2

TZS:5,8
CK:0,7

FH:5,7
SO:1,5

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:719 ZS:33,2
SZH:79,0 CK:0,4

TZS:6,6 FH:18,6
SO:3,9

EN:264 ZS:11,3
SZH:32,6 CK:0,5

TZS:3,4 FH:6,5
SO:1,7

EN:806 ZS:28,0
SZH:114,5 CK:21,7

TZS:5,3 FH:23,6
SO:3,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


