oAl e e O = O = 73 O

ooooooo /’D —/ \rn.— N/ a I\ n—= M e DCQ
D | | N
S info@gasztvital.hu Miskolc KOZEPISKOLA i@

;’@ gasztvital.hu 13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31. 353@

7/ N d
= L)
6 6 E Szezdmmagos vajkrém (7;11) Sés kaldcs (1;3;6;7) Kendmajas (6) Malna-alma lekvar r
= S Fehér kenyér (1) Margarin Jégcsapretek Margarin
Q [J) Fehér kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) — )
E =
70“ g EN:272 7S:13,3 T2S:7,7 FH:6,6 EN:206 25:7,2 TZ2S:2,7 FH:6,8 EN:261 25:11,0 TZS:4,4 FH:10,9 EN:220 7S8:5,3 TZS:1,0 FH:3,5 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:30,9 CK:0,8 SO:1,1 SZH:29,1 CK:1,8 S0:0,6 SZH:29,3 CK:0,1 SO:1,4 SZH:37,9 CK:6,5 SO:1,1 SZH: CK: SO:
—— Gylimdlcsds tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gylimélcsés tea (12) U
NG .- =
(©
= |
]O o) @
N EN:53 ZS: TZS: FH: EN:100 25:3,0 TZS:2,0 FH:5,8 EN:53 ZS: TZS: FH: EN:53 ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
‘ 56 i: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1 SZH:12,4 CK:12,4 SO: SZH:12,3  CK:12,3 SO: SZH: CK: SO: —
’a °°°c Legényfogo leves csirkehusbdl (1;7;9;12) Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) jg
= Durumtészta (1) LencsefGzelék (1;7;10) Toltott sertésszelet (1;3;6;7;8;11) Z6ldborséfézelék (1;7) nls)
— Makszorat (5;6;8;11) Pulykaporkolt (12) Hagymas burgonya (12) Fétt virsli (6) \j':
= Alma Fehér kenyér - féladag (1) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) =

(®)

\\U\)u

=N
Ebéd
%
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z etlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a minéseg legmagasa iztositasa erdekeben eszkozliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata:
@ Az étl il isdnak jogd juk. Mddositdst kizdarol: inéség I bb biztositdsa érdekéb kozliink. Ta lom jeldlé ] 0
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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