
Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

Alma

EN:1708 ZS:75,3
SZH:210,3

TZS:12,5
CK:39,5

FH:47,4
SO:3,3

Orjaleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Pulykapörkölt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:882 ZS:27,1
SZH:97,3

TZS:6,9
CK:8,1

FH:52,3
SO:7,3

Fahéjas almaleves (1;7)
Töltött sertésszelet (1;3;6;7;8;11)

Hagymás burgonya (12)
Csemege uborka (10)

EN:865 ZS:24,2
SZH:110,4

TZS:7,6
CK:20,8

FH:40,0
SO:5,8

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli (6)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1285 ZS:65,4
SZH:121,3

TZS:17,8
CK:35,2

FH:46,6
SO:6,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Kenyérlángos (sonkával) (1;3;7)
Alma

EN:1066 ZS:60,1
SZH:89,8

TZS:19,6
CK:11,2

FH:44,8
SO:4,9

EN:925 ZS:50,1
SZH:78,9 CK:4,1

TZS:14,6 FH:36,1
SO:4,0

EN:842 ZS:31,2
SZH:103,8

TZS:7,1
CK:23,6

FH:32,5
SO:4,5

EN:876 ZS:43,7 TZS:7,9 FH:33,7
SZH:82,6 CK:1,3 SO:4,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Lebbencsleves (1;9;12)
Kapros káposztafőzelék (1;7)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Bácskai tarhonyáshús

sertéshúsból (1;12)
Csemege uborka (10)

Orjaleves (1;9)
Rakott karfiol sertéshússal (1;7)

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


