
Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

Alma

Orjaleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Pulykapörkölt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Dixi menü dino 5kg lédig KREL

(1;3;6;7;9;10;11)
Hagymás burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli (6)
Fehér kenyér - féladag (1)

Szezámmagos vajkrém (7;11)
Fehér kenyér (1)

Sós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Kenőmájas (6)
Jégcsapretek

Fehér kenyér (1)

Málna-alma lekvár
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Zöldséges felvágott KREL (10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Fehér kenyér (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Miskolc  ISKOLA FELSŐ

EN:234 ZS:11,8 TZS:6,8 FH:5,5
SZH:25,8 CK:0,7 SO:0,9

EN:176 ZS:6,5 TZS:2,4 FH:5,6
SZH:24,3 CK:1,5 SO:0,5

EN:209 ZS:8,3 TZS:3,3 FH:8,8
SZH:24,6 CK:0,1 SO:1,1

EN:192 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:2,9
SZH:32,6 CK:6,4 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:1130 ZS:49,9
SZH:131,9

TZS:9,4
CK:31,0

FH:33,7
SO:3,1

EN:784 ZS:23,5 TZS:5,8 FH:47,1
CK:6,6SZH:86,8 SO:6,6

EN:604 ZS:9,8 TZS:3,4 FH:12,3
CK:23,5SZH:108,2 SO:4,1

EN:995 ZS:48,8 TZS:11,6 FH:27,9
SZH:105,7 CK:34,5 SO:3,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:236 ZS:10,9
SZH:27,2

TZS:3,4
CK:0,4

FH:5,9
SO:1,6

EN:264 ZS:13,9 TZS:5,3 FH:4,8
CK:0,6SZH:28,4 SO:1,3

EN:214 ZS:8,5 TZS:2,3 FH:5,3
CK:0,8SZH:27,6 SO:1,5

EN:219 ZS:10,4 TZS:6,6 FH:5,0
SZH:25,9 CK:0,7 SO:0,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


