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13. hét

=Y,
Szezdmmagos vajkrém (7;11) Sés kalacs (1;3;6;7) Kenémadjas (6) Malna-alma lekvar [
Fehér kenyér (1) Margarin Jégcsapretek Margarin
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
O,
l
EN:234  7S5:11,8 TZS:6,8 FH:5,5 EN:176  ZS:6,5 TZS:2,4 FH:5,6 EN:209 Z7S:8,3 TZS:3,3 FH:8,8 EN:192 Z7S:4,9 TZS:1,0 FH:2,9 EN: ZS: TZS: FH: ;(
SZH:25,8 CK:0,7 S0:0,9 SZH:24,3 CK:1,5 S0:0,5 SZH:24,6 CK:0,1 SO:1,1 SZH:32,6 CK:6,4 S0:0,9 SZH: CK: SO: @
Legényfogo leves csirkehusbal Orjaleves (1;9) Fahéjas almaleves (1;7) Lebbencsleves (1;9;12) j
(1;7;9;12) Lencsef6zelék (1;7;10) Dixi meni dino 5kg |édig KREL Z6ldborsofézelék (1;7)
Durumtészta (1) Pulykaporkolt (12) (1;3;6;7;9;10;11) Fétt virsli (6) 1@1:
Madkszorat (5;6;8;11) Fehér kenyér - féladag (1) Hagymas burgonya (12) Fehér kenyér - féladag (1) SJD‘
Alma Csemege uborka (10) "?‘<
j @
20
EN:1130 Z5:49,9 T25:9,4 FH:33,7 EN:784  75:23,5 TZ5:58 FH:47,1 EN:604 75:9,8  Tz5:3,4 FH:12,3 | EN:995 75:48,8 Tz5:11,6 FH:27,9 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:131,9 CK:31,0 $0O:3,1 SZH:86,8 CK:6,6  SO:6,6 SZH:108,2 CK:23,5 S0O:4,1 SZH:105,7 CK:34,5 S0:3,9 SZH: CK: SO:
Sertésparizsi KREL Pritaminos felvagottkrém (10) Zo6ldséges felvagott KREL (10) Vajkrém répas (7)
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) [e)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér (1)
l
® |
EN:236  7S5:10,9 TZS:3,4 FH:5,9 EN:264  7S:13,9 TZS:5,3 FH:4,8 EN:214  Z7S:8,5 TZS:2,3 FH:5,3 EN:219 7S:10,4 TZS:6,6 FH:5,0 EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:27,2 CK:0,4  SO:1,6 SZH:28,4 CK:i0,6  SO:1,3 SZH:27,6 CK:0,8  SO:1,5 SZH:25,9 CK:0,7  S0:0,9 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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