
Legényfogó leves csirkehúsból
(1;7;9;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

Alma

Orjaleves (1;9)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Pulykapörkölt (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Fahéjas almaleves (1;7)
Cornflakes-es csirkemell csíkok (1)

Hagymás burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Főtt virsli (6)
Fehér kenyér - féladag (1)

Gyümölcsös tea (12)
Szezámmagos vajkrém (7;11)

Fehér kenyér (1)

Kakaó (7)
Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea (12)
Kenőmájas (6)
Jégcsapretek

Fehér kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Málna-alma lekvár

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Pritaminos felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Zöldséges felvágott KREL (10)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vajkrém répás (7)
Fehér kenyér (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Miskolc  ÓVODA

EN:174 ZS:7,8 TZS:4,5 FH:3,4
SZH:21,8 CK:6,6 SO:0,6

EN:181 ZS:4,5 TZS:2,4 FH:7,3
SZH:25,7 CK:11,6 SO:0,3

EN:158 ZS:5,5 TZS:2,2 FH:5,5
SZH:21,0 CK:6,2 SO:0,7

EN:165 ZS:4,6 TZS:1,7 FH:4,7
SZH:23,6 CK:7,8 SO:0,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:924 ZS:38,2
SZH:113,3

TZS:8,0
CK:30,1

FH:28,0
SO:2,2

EN:475 ZS:13,3 TZS:3,3 FH:30,0
CK:4,1SZH:54,1 SO:4,5

EN:668 ZS:17,1 TZS:3,1 FH:16,8
CK:22,8SZH:104,8 SO:3,8

EN:633 ZS:31,0 TZS:7,7 FH:22,2
SZH:62,8 CK:13,1 SO:3,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:148 ZS:7,1
SZH:16,4

TZS:2,3
CK:0,3

FH:3,8
SO:1,0

EN:180 ZS:10,5 TZS:4,1 FH:3,2
CK:0,4SZH:17,3 SO:0,8

EN:133 ZS:5,5 TZS:1,5 FH:3,4
CK:0,5SZH:16,7 SO:1,0

EN:146 ZS:7,7 TZS:4,9 FH:3,1
SZH:15,9 CK:0,5 SO:0,6

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


