
Sertés gulyás leves  (1;12)
Zöldfűszeres csirke ragu
Sárgarépa főzelék  (1;7)

alma
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt

Zöldborsófőzelék *

Almakrémleves (1;7)
Natúr sertésragu

Paradicsomos káposzta

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Zellerkrémleves (9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10) *
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Citromos tea  *
Soproni felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Barackos tea *
diabetikus lekvár *

margarin
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Citromos tea  *
Szendvics sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Brokkolikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (15-70-15)

EN:180 ZS:9,5 TZS:3,2 FH:6,5
SZH:16,5 CK:0,7 SO:0,7

EN:111 ZS:3,8 TZS:0,8 FH:2,9
SZH:15,5 CK:0,3 SO:0,0

EN:229 ZS:13,5 TZS:4,1 FH:8,7
SZH:17,5 CK:0,4 SO:0,3

EN:108 ZS:3,7 TZS:0,8 FH:2,0
SZH:15,7 CK:5,6 SO:0,0

EN:160 ZS:5,6 TZS:1,6 FH:8,4
SZH:18,4 CK:0,9 SO:0,8

EN:621 ZS:21,4
SZH:69,8

TZS:3,8
CK:2,4

FH:33,3
SO:3,4

EN:498 ZS:12,9 TZS:4,8 FH:23,2
CK:7,0SZH:68,3 SO:2,9

EN:471 ZS:10,0 TZS:1,5 FH:21,1
CK:34,9SZH:71,2 SO:1,8

EN:744 ZS:30,3 TZS:1,2 FH:49,2
SZH:66,6 CK:0,8 SO:5,2

EN:514 ZS:17,0
SZH:69,6 CK:2,4

TZS:4,7 FH:15,1
SO:3,2

EN:155 ZS:6,9
SZH:15,6

TZS:1,4
CK:0,3

FH:7,1
SO:0,1

EN:159 ZS:5,9 TZS:3,8 FH:6,7
CK:0,3SZH:18,7 SO:0,5

EN:96 ZS:0,6 TZS:0,1 FH:3,7
CK:1,3SZH:18,1 SO:0,2

EN:195 ZS:9,9 TZS:3,2 FH:7,1
SZH:18,5 CK:0,3 SO:0,6

EN:114 ZS:3,8
SZH:16,1 CK:0,5

TZS:2,3 FH:3,2
SO:0,1


