
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Zöldfűszeres csirke ragu

Sárgarépa főzelék
alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Zöldborsófőzelék (1;7) *

Citromos almakrémleves (1;7)
Natúr sertésragu

Paradicsomos káposzta diab (1) *

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10) *

Citromos tea  *
Soproni felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Gépsonka

teljeskiőrlésű kenyér (1)
margarin

Erdei gyümölcs tea (12) *
Tonhalkrém (4;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Barackos tea *
Virslikrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea  *
Szendvics sonka

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Brokkolikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

margarin

Sertés párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Natúr vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (20-40-20)

EN:207 ZS:9,7 TZS:3,2 FH:7,5
SZH:21,7 CK:0,8 SO:0,7

EN:172 ZS:5,3 TZS:1,4 FH:8,7
SZH:21,6 CK:0,5 SO:0,8

EN:256 ZS:13,6 TZS:4,1 FH:9,6
SZH:22,6 CK:0,5 SO:0,3

EN:240 ZS:13,7 TZS:4,8 FH:6,9
SZH:21,4 CK:0,4 SO:0,6

EN:186 ZS:5,7 TZS:1,6 FH:9,4
SZH:23,5 CK:1,0 SO:0,8

EN:513 ZS:24,9
SZH:40,5

TZS:5,3
CK:2,2

FH:28,0
SO:3,3

EN:361 ZS:10,3 TZS:3,5 FH:21,9
CK:4,1SZH:40,9 SO:4,2

EN:349 ZS:11,5 TZS:1,3 FH:18,5
CK:11,7SZH:40,5 SO:1,4

EN:637 ZS:30,7 TZS:1,2 FH:46,1
SZH:42,2 CK:0,3 SO:4,9

EN:389 ZS:18,3
SZH:39,8 CK:2,2

TZS:5,0 FH:11,3
SO:3,0

EN:177 ZS:6,7
SZH:20,7

TZS:1,4
CK:0,4

FH:7,5
SO:0,1

EN:185 ZS:6,0 TZS:3,8 FH:7,6
CK:0,4SZH:23,9 SO:0,5

EN:154 ZS:4,3 TZS:0,9 FH:4,7
CK:1,4SZH:23,3 SO:0,2

EN:221 ZS:10,1 TZS:3,2 FH:8,1
SZH:23,6 CK:0,4 SO:0,6

EN:141 ZS:4,0
SZH:21,3 CK:0,6

TZS:2,3 FH:4,1
SO:0,1


