
Happy Rizsital UHT 1/1
Főtt virsli - b (6)

Ketchup
Császárzsemle (1;6)

Happy Rizsital UHT 1/1
Halkrém b-ttm (4;6)

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Paradicsom

Kakaó - b-ttm
Delma multivitaminos margarin

Teljeskiörlésű kifli (1;6)
Jégcsapretek

Happy Rizsital UHT 1/1
Sertéspárizsi KREL

Liga margarin
Fehér kenyér (1)

Tv paprika

Happy Rizsital UHT 1/1
Póréhagymás liga b-ttm

Vizes zsemle (1)

Alma - b Narancsos limonádé Alma - b 100 %-os gyümölcslé L i m o n á d é 

Húsos káposztafőzelék ( csirke  )
-b-ttm (1)

Palóc leves ( sertés ) b-ttm (1;12)
Almás lepény - b-ttm (1)

Francia rakott burgonya ( sertés )
b-ttm (1;12)

Sült csirkecombfilé - b
Majorannás burgonyafőzelék

-b-ttm (1;12)

Tavaszi pulykaragu (1)
Párolt rizs - b

Almás céklasaláta

Csipkebogyó tea
Petrezselymes liga - b-ttm
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Kígyóuborka

Gyümölcstea - b
Szendvicssonka KREL

Liga margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Sertéshúskrém házi -b-ttm

Félbarna kenyér  (1)
Savanyú káposzta 

Gyümölcstea - b
Sonkakrém b-ttm

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Szendvicskrém vegyesfelvágottból

- b
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Kígyóuborka

EN:398 ZS:9,0 TZS:3,0 FH:10,2
SZH:27,3 CK:7,4 SO:1,7

EN:375 ZS:8,7 TZS:2,6 FH:6,4
SZH:25,6 CK:6,2 SO:0,7

EN:209 ZS:4,8 TZS:1,1 FH:3,7
SZH:38,0 CK:12,5 SO:0,5

EN:330 ZS:5,3 TZS:1,7 FH:4,1
SZH:24,3 CK:6,1 SO:0,8

EN:345 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:3,3
SZH:28,6 CK:6,5 SO:0,3

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:236 ZS:11,1 TZS:1,6 FH:12,4 EN:341 ZS:10,8 TZS:3,1 FH:12,3 EN:410 ZS:14,5 TZS:2,8 FH:11,0 EN:359 ZS:18,9 TZS:2,6 FH:13,4 EN:515 ZS:18,7 TZS:2,4 FH:17,5

ZS:14,6 TZS:6,2 FH:2,4 EN:120 ZS:2,8 TZS:0,7 FH:3,7 EN:187 ZS:8,9 TZS:3,7 FH:5,8 EN:158 ZS:7,5 TZS:3,1 FH:3,0 EN:149 ZS:6,0 TZS:2,4 FH:3,4EN:222

SZH:20,4 CK:0,4 SO:0,4 SZH:45,8 CK:14,3 SO:0,6 SZH:54,2 CK:2,7 SO:0,6 SZH:30,8 CK:1,9 SO:0,5 SZH:69,3 CK:5,8 SO:0,7

SZH:19,3 CK:5,4 SO:0,4 SZH:19,0 CK:5,7 SO:0,8 SZH:19,5 CK:5,5 SO:0,6 SZH:18,8 CK:5,6 SO:0,7 SZH:19,5 CK:5,4 SO:0,6

Miskolc  BÖLCSŐDE (B-D Bölcsődés diétás Tej-tojás mentes)
16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.


