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Miskolc BOLCSODE (B-TM Bolcsédés Tejmentes)
2024.04.22. - 2024.04.28.

Karamellas tej - b-tm

17. hét
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Kenémajas Zo6ldséges szelet Petrezselymes liga - b-tm FGtt tojas (3) Alma - afonya lekvar
Magvas zsemle (1) Delma multivitaminos margarin Teljeskiorlésa kifli (1;6) Delma multivitaminos margarin Liga margarin
Paradicsom Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek Fehér kenyér (1) Vizes zsemle (1)
EN:340 7S5:4,4  TZ5:1,4 FH:4,4 EN:338  75:58  TZ5:1,5 FH:3,7 EN:304 75:16,4 TZ5:6,5 FH:3,3 EN:326 75:52  TZ5:1,4 FH:4,8 EN:319 75:2,3  TZ5:0,4 FH:2,6 D
SZH:26,8 CK:6,5 S0O:0,8 SZH:25,4 CK:6,3  SO:0,9 SZH:36,2 CK:11,0 S0:0,5 SZH:23,0 CK:6,0  SO:0,4 SZH:29,5 CK:9,1  S0:0,1 l
Alma-b Narancsos limonadé 100 %-os gylimolcslé Alma-b Limonadé :0:1\
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EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:24  75:0,3  TZS: FH:0,3 EN:29  ZS: TZS: FH:0,1 —
SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:5,7 CK:52  SO: a

Csirkeporkolt -b

Sertésragu leves - b-tm (1;12)

Rakott brokkoli csirkehussal- b- tm

Silt csirkecombfilé - b

Hasgombéc sertéshusbdél b-tm (1)

Z6ldbabf6zelék b-tm (1) Tejbedara b-tm (1) (2;12) Finomf&zelék b-tm (1) Burgonyapiré fél adag b-tm (12)
Kakadszérat-b Paradicsom martas -b-tm (1)
EN:241 75:11,1 TZ5:1,7 FH:13,6 EN:478  75:12,8 TZ5:3,7 FH:13,6 EN:407 Z75:14,0 TZ5:3,1 FH:17,6 EN:372 75:19,6 TZ5:2,7 FH:15,4 EN:449  75:14,5 TZ5:3,3 FH:15,4
SZH:23,3 CK:6,5  SO:0,6 SZH:75,3 CK:32,9 S0:0,7 SZH:50,5 CK:4,6  SO:0,6 SZH:30,6 CK:7,9  S0O:0,7 SZH:60,1 CK:6,5  S0O:0,8
Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea
Méz mini Pastétom Eurof Harcsa Sonkakrém b-tm Zalakrém b-tm Toust szelet
Liga margarin zoldfliszeres 50 gr (4) Félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Liga margarin
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Péréhagyma Burgonyas kenyér (1;6;12)
Kigyouborka Tv paprika
EN:153 75:1,3  Tz5:0,4 FH:2,2 EN:262  75:16,2 Tz5:2,1 FH:6,0 EN:165 25:7,9  Tz5:3,4 FH:3,9 EN:168 25:7,9  Tz5:3,0 FH:3,2 EN:127  2S5:2,4  Tz5:0,7 FH:3,7
SZH:33,6 CK:21,7 S0:0,4 SzH:21,7 CK:5,5  SO:1,1 SZH:18,5 CK:5,7  S0O:0,3 SzH:20,0 CK:5,4  SO:0,6 SZH:21,0 CK:5,5  SO:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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