
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Dejós nudli (1)

Vanília sodó (6;7)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

alma

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Reszelt sajt (1;7)
Carbonara spagetti (1;7)

Gyümölcslé
Rakott brokkoli  (3;7)

Májgombóc leves (1;3;9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Zellerkrémleves (1;7;9)
Levesgyöngy (1;3;7)

Pásztor bulgur (sertés) (1;12)
Csemege uborka (10)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  SZOCIÁLIS

EN:1194 ZS:37,5
SZH:137,4

TZS:7,4
CK:15,2

FH:41,7
SO:4,0

EN:1087 ZS:37,7 TZS:15,0 FH:48,2
CK:12,6SZH:135,7 SO:6,9

EN:764 ZS:19,7 TZS:9,0 FH:31,9
CK:36,3SZH:112,8 SO:1,6

EN:1042 ZS:22,5 TZS:11,6 FH:68,8
SZH:142,3 CK:6,6 SO:5,9

EN:680 ZS:25,9
SZH:81,5 CK:12,9

TZS:6,3 FH:26,6
SO:5,3


