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GyUmolcs tea
Kenémadjas (sertés)
félbarna kenyér (1)

Paprika
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Citromos tea
Trappista sajt (7)
margarin
teljeskiérlés(i kenyér (1)

Tejeskavé (1;7)
Molnarka (1;3;6;7;8;11;13)
margarin
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Budapest SZOCIALIS

14. hét 2024.04.01. - 2024.04.07.

Citromos tea Madlna tea
Tojaskrém (3;7) Lapka sajt (7)
teljeskiérlés(i kenyér (1) margarin
Paprika teljeski6rlést kenyér (1)
Paradicsom

EN:444  75:10,7 TZ5:4,3 FH:14,5

EN:558  75:19,2 T75:10,3 FH:22,3

EN:541  75:17,6 TZ5:4,4 FH:19,3

EN:486 75:12,9 TZ5:6,7 FH:14,4 EN:368 7554  TZ5:1,4 FH:10,3
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SZH:69,5 CK:15,5 SO:1,1 SZH:71,7 CK:20,9 S0O:0,8 SZH:79,4 CK:30,6 SO:1,1 SZH:75,1 CK:21,5 S0:0,3 SZH:67,1 CK:14,7 SO:0,2 l
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Péréhagymas sajtkrémleves Lebbencs leves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Tarkonyos zoldségleves (1;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) )
(3;7;9) Sertés porkolt Svéd husgolyd (1;3) FGtt tojas (3) Sertés paprikas (1;7) D
Toltott csirkecomb (1;3;9) Tokfézelék (1;7;12) Rizs koret 1/2 Paraj martas (1;7) FG6tt tészta (1) XDC‘ |
Burgonyapiiré (7;12) teljeskiGrlésti kenyér (ebédhez) (1) Barna martas (1;7) F6tt burgonya 1/2 (12) /
alma

EN:757 75:30,3 TZz5:19,1 FH:73,0

EN:961 75:52,3 TZ5:10,5 FH:31,4

EN:820 Z7S:19,5 TZS:5,8 FH:33,8

EN:629  75:15,8 TZ5:3,2 FH:26,4 EN:907 7$:31,4 TZ5:5,5 FH:35,8

SZH:45,3 CK:16,7 SO:14,1 SZH:87,6 CK:7,9  SO:5,1 SZH:125,6 CK:25,2  SO:4,1 SZH:89,8 CK:14,6 SO:4,5 SZH:116,0 CK:35,4  S0:21,5
Natur joghurt (7) Keksz (4db) (1;12) korte Kefir (7) Mandarin

EN:92 7552 TZS:3,4 FH:5,0 EN:80  75:1,2  TZ5:0,5 FH:18 EN:52 7S TZ5: FH:0,4 EN:92 7552  TZ$:3,4 FH:5,0 EN:45  ZS: TZ5: FH:0,7
SZH:5,7 _ CK: S0: SZH:15,2 CK:3,7  S0O:0,2 SZH:12,0 CK:15  SO: SZH:5,7 _ CK: SO: SZH:9,8  CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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