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Budapest SZOCIALIS
2024.04.01. - 2024.04.07.

o Yo

Gylmolcs tea Citromos tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea Malna tea Tej (7) Citromos tea
Kenémadjas (sertés) Trappista sajt (7) Molnarka (1;3;6;7;8;11;13) Tojaskrém (3;7) Lapka sajt (7) Kakaos csiga (1;3;6;11;13) F6tt virsli
félbarna kenyér (1) margarin margarin teljeskidrlési kenyér (1) margarin Mustar (10)
Paprika teljeskidrlésl kenyér (1) Paprika teljeskiGrlés(i kenyér (1) félbarna kenyér (1)
Paradicsom
EN:444  7S:10,7 TZS:4,3 EN:558 7S:19,2 TZS:10,3 |EN:541 7S:17,6 T1ZS:4,4 EN:486  7S:12,9 TZS:6,7 EN:368 ZS:5,4 TZS:1,4 EN:531 7S:21,8 TzS:11,1 |EN:688 7S:30,5 TZS:8,6
FH:14,5 SZH:69,5 CK:15,5 [FH:22,3 SZH:71,7 CK:20,9 |FH:19,3 SZH:79,4 CK:30,6 |[FH:14,4 SZH:75,1 CK:21,5 |FH:10,3 SZH:67,1 CK:14,7 |FH:16,3 SZH:77,1 CK:23,0 |FH:24,4 SZH:75,8 CK:22,3
SO:1,1 S0:0,8 S0:1,1 S0:0,3 S0:0,2 S0:0,7 S0:3,2
korte Turé rudi (6;7) Miuzli szelet (1;5;6;7;8;11;12) alma Mendi siti (1;3;5;6;7;8) Kakads napolyi (1;6) alma
EN:52 ZS: TZS: EN:107 ZS:5,4 TZS:4,5 EN:83 25:2,2 TZS:0,9 EN:35 Z25:0,4 TZS: EN:103  ZS:3,6 TZS:1,6 EN:102  ZS:5,7 TZS:2,1 EN:35 Z5:0,4 TZS:
FH:0,4 SZH:12,0 CK:1,5 FH:2,9 SZH:11,7 CK:11,1 |[FH:1,1 SZH:14,6 CK:7,0 FH:0,4 SZH:7,0 CK: FH:1,6 SZH:15,7 CK:9,5 FH:1,2 SZH:11,1 CK:4,7 FH:0,4 SZH:7,0 CK:
SO: S0:0,0 S0:0,0 SO: SO: S0:0,1 SO:
Pdréhagymas sajtkrémleves (3;7;9) Lebbencs leves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Tarkonyos zoldségleves (1;9) Vegyes gyimolcsleves (1;7) Hamis gulyasleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12)
Toltott csirkecomb (1;3;9) Sertés porkolt Svéd husgoly6 (1;3) F6tt tojas (3) Sertés paprikas (1;7) Sult csirkecombfilé Sertés sult
Burgonyapiiré (7;12) Tokf6zelék (1;7;12) Rizs koret 1/2 Paraj martas (1;7) FGtt tészta (1) Sajtmartas (1;7) Temesvari martas (7)
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Barna martas (1;7) Fétt burgonya 1/2 (12) Bulgur koéret (1) Rizs koret
alma
EN:757 7S:30,3 TZS:19,1 |EN:961 7S:52,3 TZS:10,5 EN:820 7S:19,5 TZS:5,8 EN:629  7S:15,8 TZS:3,2 EN:907 7S:31,4 TZS:5,5 EN:1074 Z7S:32,7 TZS:8,3 EN:1060 Z7S:32,0 TZS:6,9
FH:73,0 SZH:45,3 CK:16,7 |FH:31,4 SZH:87,6 CK:7,9 FH:33,8 SZH:125,6 CK:25,2 |FH:26,4 SZH:89,8 CK:14,6 FH:35,8 SZH:116,0CK:35,4 | FH:54,0 SZH:136,3CK:24,2 |FH:44,4 SZH:148,3 CK:6,2
S0:14,1 S0O:5,1 S0:4,1 S0:4,5 S0:21,5 S0:6,7 S0:5,2
Natur joghurt (7) Keksz (4db) (1;12) korte Kefir (7) Mandarin Ivé joghurt kajszis (7) banédn
EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 EN:80 Z5:1,2 TZS:0,5 EN:52 ZS: TZS: EN:92 ZS:5,2 TZS:3,4 EN:45 ZS: TZS: EN:96 ZS:2,5 TZS:1,8 EN:105 ZS: TZS:
FH:5,0 SZH:5,7 CK: FH:1,8 SZH:15,2 CK:3,7 FH:0,4 SZH:12,0 CK:1,5 FH:5,0 SZH:5,7 CK: FH:0,7 SZH:9,8 CK: FH:3,1 SZH:13,8 CK:13,8 |FH:1,3 SZH:24,2 CK:
SO: S0:0,2 SO: SO: SO: S0:0,1 SO:
Szendvics sonka Natur sajtkrém (7) Fokhagymads felvagott Stlt debreceni Soproni felvagott Langolt kolbdsz Magyaros vajkrém (7)
margarin félbarna kenyér (1) margarin teljeskidrlésl kenyér (1) margarin margarin teljeskidrlési kenyér (1)
félbarna kenyér (1) Kigyéuborka teljeskiGrlés( kenyér (1) Mustér (10) félbarna kenyér (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Paprika
Jégcsapretek Paprika Kigyouborka
EN:364 7S:8,1 TZS:2,5 EN:342  7S:7,5 TZ5:4,0 EN:436  7S:16,7 TZS:6,8 EN:455 7S:19,0 TZS:0,2 EN:430 7S:15,0 TZS:5,2 EN:423  7S:16,4 TZS:4,5 EN:346  7S:8,2 TZS:4,7

FH:16,9 SZH:53,7 CK:2,1
SO:1,4

FH:11,7 SZH:54,9 CK:3,6
S0:0,8

FH:16,2 SZH:53,1 CK:0,9
S0O:1,4

FH:19,9 SZH:52,7 CK:1,8
50:0,6

FH:16,0 SZH:55,2 CK:1,8
S0:1,2

FH:14,7 SZH:52,5 CK:1,0
S0:0,9

FH:10,8 SZH:54,8 CK:1,4

S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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