
Citromos tea - édesítőszerrel *
Toast felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Löncskrém

Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Sült virsli

Mustár (10)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Zöldfűszeres túrókrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Diab. lekvár

Margarin
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Tej (7)

Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Füstölt-főtt tarja

Margarin
Vizes zsemle (1)

Diab. édes keksz (1;6;12) * Mandarin Sajtos tallér (1;7) Narancs Diab. édes keksz (1;6;12) * Diab. édes keksz (1;6;12) * Főtt tojás 1 db (3)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Kolbászpörkölt

Szemesbab főzelék (1;7)

Friss gyümölcssaláta (narancs, alma)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Tócsni (1;3;12)

Vizes zsemle (1)

Májgaluska leves (1;3;9;12)
Húsos tészta (1)

Kertészleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Borsos sertéstokány (1)
Párolt rizs

Tarhonyaleves (1;12)
Lecsós csirkeragu (1)
Tört burgonya (12)

Tejfölös zöldbableves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Gombapörkölt (1)
Galuska (1;3)

Hamis gulyásleves (9;12)
Majorannás csirkeapró

Köret tészta (1)

Tyúkhúsleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Töltött csirkecomb (fél) (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Natúr joghurt (7) Alma Kakaós nápolyi diabetikus (1;6) * Alma Mandarin Almalé 100%

Citromos tea - édesítőszerrel *
Darás metélt diab (1) *

Diab.lekvár (öntet)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Vajkrém (7)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Citromos tea - édesítőszerrel *
Tej (7)

Margarinos pogácsa házi Diab.
(1;3;7)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Körözött (7)

Vizes zsemle (1)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Sertés párizsi

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Turista felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

EN:265 ZS:7,4 TZS:2,5
FH:9,4 SZH:38,1 CK:1,5
SO:1,3

EN:300 EN:435 EN:302 EN:237 EN:390 EN:331
FH:6,5 FH:14,8 FH:7,8 FH:4,8 FH:17,7 FH:14,4

ZS:17,6 ZS:23,5 ZS:17,0 ZS:4,7 ZS:10,1 ZS:14,7TZS:6,6 TZS:3,4 TZS:7,5 TZS:1,2 TZS:5,4 TZS:5,2
SZH:27,1 SZH:39,5 SZH:27,8 SZH:41,6 SZH:52,8 SZH:34,1CK:0,9 CK:2,4 CK:1,7 CK:9,2 CK:16,4 CK:1,4

SO:1,7 SO:2,2 SO:1,9 SO:0,1 SO:0,8 SO:2,1

ZS:4,0 TZS:1,6 EN:36 ZS: TZS: EN:153 ZS:3,2 TZS:2,0 EN:33 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:56 ZS:4,0 TZS:1,2EN:165
FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:7,8 CK: SZH:26,0 CK:1,6 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:4,8 SZH: CK:FH:7,2
SO:0,4 SO: SO:0,4 SO: SO:0,4 SO:0,4 SO:

EN:904 ZS:45,9 TZS:14,8 EN:579 ZS:22,2 TZS:5,1 EN:513 ZS:22,8 TZS:5,8 EN:694 ZS:23,3 TZS:7,5 EN:967 ZS:23,7 TZS:5,6 EN:680 ZS:17,8 TZS:3,0 EN:628 ZS:8,7 TZS:1,9
FH:31,5 SZH:82,5 CK:6,8 FH:24,1 SZH:68,8 CK:2,2 FH:25,3 SZH:49,9 CK:3,5 FH:26,9 SZH:69,1 CK:0,8 FH:31,1 SZH:152,1 CK:4,7 FH:31,3 SZH:94,0 CK:4,3 FH:20,5 SZH:109,8 CK:4,1
SO:9,3 SO:7,7 SO:7,2 SO:6,3 SO:10,0 SO:6,5 SO:13,2

EN:32 ZS:0,2 TZS: EN:82 ZS:4,5 TZS:2,8 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:221 ZS:14,0 TZS:6,8 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:36 ZS: TZS: EN:90 ZS: TZS:
FH:0,3 SZH:7,0 CK: FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:1,3 SZH:20,4 CK:0,9 FH: SZH:5,6 CK: FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH: SZH:22,0 CK:22,0
SO: SO:0,0 SO: SO:0,1 SO: SO: SO:0,0

EN:780 ZS:30,0 TZS:3,6 EN:565 ZS:6,1 TZS:1,1 EN:282 ZS:11,7 TZS:7,2 EN:506 ZS:24,8 TZS:13,1 EN:328 ZS:16,6 TZS:7,4 EN:303 ZS:15,9 TZS:5,3 EN:364 ZS:20,2 TZS:7,2
FH:15,9 SZH:105,3 CK:1,3 FH:14,5 SZH:110,2 CK:16,5 FH:8,2 SZH:34,5 CK:2,6 FH:14,6 SZH:50,1 CK:15,9 FH:9,8 SZH:33,1 CK:2,2 FH:7,9 SZH:30,2 CK:0,6 FH:12,8 SZH:31,2 CK:1,2
SO:2,0 SO:3,0 SO:0,5 SO:0,7 SO:1,1 SO:2,0 SO:1,4

Miskolc  SZOCIÁLIS (Diabétesz)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


