:
Il

Reggeli

izorai

T

Ebéd

Vacsora Uzsonna

(| )
e =

ST EL

=B

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

A = e NG =

e—= W

o Yo

Miskolc SZOCIALIS (Diabétesz)

14. hét

2024.04.01.

- 2024.04.07.

Citromos tea - édesitészerrel *
Langoltkolbasz
Margarin

GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) *
Pulyka pizza felvagott (1;6)
Margarin

Citromos tea - édesitészerrel *
Parasztos tojasrantotta (1;3;7)
Vizes zsemle (1)

GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) *
Z6ldséges felvagott
Margarin

Citromos tea - édesitészerrel *
Fétt virsli
Mustér (10)

GylUmolcs tea édesitészerrel (12) *
Tej (7)
S6s kalacs (1;3;6;7)

Citromos tea - édesitészerrel *
Kenémajas (6;7)
Vizes zsemle (1)

Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl kenyér 5 dkg (1) Teljes kidrlésl kenyér 5 dkg (1) Vizes zsemle (1) Retek
EN:312 7S:12,5 TZS:4,4 EN:241  7S:9,6 TZS:2,6 EN:439  7S:20,9 TZS:7,8 EN:272  7S:13,4 TZS:4,2 EN:457  7S:25,1 TZS:7,1 EN:390 7S:10,1 TzS:5,4 EN:306  7S:12,7 TZS:0,0
FH:14,7 SZH:33,6 CK:1,2 FH:9,4 SZH:27,6 CK:1,0 FH:16,4 SZH:44,1 CK:2,1 FH:7,4 SZH:28,6 CK:0,9 FH:18,0 SZH:38,1 CK:2,3 FH:17,7 SZH:52,8 CK:16,4 |FH:10,4 SZH:36,0 CK:1,1
S0:0,5 S0:2,1 S0:2,5 S0:2,2 S0:2,8 S0:0,8 SO:1,1
Sés kalacs (1;3;6;7) Friss gyumolcssalata (mandarin, Kefir (7) Alma Citromos napolyi Diab. (1;6) * Alma Natur joghurt (7)
alma)
EN:238 ZS:5,6 TZS:2,4 EN:34 ZS:0,2 TZS: EN:81 Z25:4,5 TZS:2,7 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:236 ZS:16,4 TZS:8,0 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:82 Z5:4,5 TZS:2,8
FH:9,0 SZH:38,8 CK:2,3 FH:0,3 SZH:7,6  CK: FH:4,5 SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:1,3 SZH:20,4 CK:1,2 FH: SZH:5,6 CK: FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7
S0:0,6 SO: S0:0,0 SO: S0:0,1 SO: S0:0,0
Eréleves (9;12) Reszelt tésztaleves (1;9;12) Sertésragu leves (9) Kéménymag leves (1) Tejfolos zoldbableves (1;7) Tojasleves (1;3) Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1) Rizseslecso kolbasszal Levesbetét tészta (1) Kenyérkocka (1) Levesbetét tészta (1) Z6ldborsos pulykatokany Levesbetét tészta (1)
Toltott kdposzta (1;3;8) Tarés tészta (1;7) Gombas csirkeragu (1) Husos tészta (1) Koret tészta (1) Rakott kelkaposzta (1;7)
Tejfol 6ntet (0,03) (7) Bulgur (1)
EN:835 7S:28,5 TZS:8,0 EN:798  7S:38,4 TZS5:12,0 |EN:848 7S:36,0 T1ZS:15,9 EN:677 7S:25,9 TZS:3,5 EN:774  7S:29,0 TZS:8,8 EN:532  7S:20,6 TZS:3,4 EN:686  7S:23,8 TZS:8,0
FH:24,7 SZH:79,9 CK:5,8 FH:18,0 SZH:95,0 CK:1,3 FH:36,3 SZH:91,1 CK:9,3 FH:28,2 SZH:80,4 CK:8,4 FH:27,7 SZH:98,1 CK:7,5 FH:25,4 SZH:59,8 CK:2,3 FH:27,7 SZH:88,5 CK:4,5
S0:12,0 S0:6,2 S0:4,5 50:6,8 S0O:5,7 S0:9,0 S0:7,7
Alma Diab. édes keksz (1;6;12) * Narancs Diab. haztartasi keksz (1;6;12) Mandarin Diab. édes keksz (1;6;12) * Narancslé 100%
EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:33 ZS: TZS: EN:165 Z7S:4,0 TZS:1,6 EN:36 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:90 ZS: TZS:
FH: SZH:5,6 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:18,8 CK:18,8
SO: S0:0,4 SO: S0:0,4 SO: S0:0,4 SO:
Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesitszerrel (12) *
Huskenyér (6) Tejbedara Diab (1;7) * Vajkrém (7) Tej (7) Tojaskrém (3;10) Kockasaijt (7) Zala felvagott
Margarin Kakadszoérat DIAB. * Vizes zsemle (1) Kakads kalacs hazi diab. (1;3;7) * Vizes zsemle (1) Margarin Margarin
Vizes zsemle (1) Lilahagyma Teljes kiGrlési kenyér 5 dkg (1) Vizes zsemle (1)
EN:343  7S:18,4 TZS:6,8 EN:420 7S:10,9 TZS:7,2 EN:294  7S:11,7 TZS:7,2 EN:750 7S:25,1 TZS:9,6 EN:323  7S:18,1 T1ZzS:7,7 EN:188  ZS:5,9 TZ5:1,3 EN:312  7S:14,7 TZS:5,2
FH:9,4 SZH:33,6 CK:1,2 FH:14,7 SZH:58,2 CK:14,2 |FH:8,2 SZH:37,6 CK:2,6 FH:23,7 SZH:98,8 CK:17,4 |[FH:7,6 SZH:31,6 CK:1,3 FH:2,9 SZH:29,0 CK:0,6 FH:11,3 SZH:32,3 CK:1,4
S0:1,3 S0:0,7 S0:0,5 S0:1,2 SO:1,1 S0:1,0 S0:1,3
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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