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Budapest SZOCIALIS (Diabétesz)

13. hét

2024.03.25. - 2024.03.31.

Csipkebogyd tea * Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7) Malna tea (12) * Tej 2d1(7) Citromos tea * Tej 2d1(7)
Olasz felvagott Gouda sajt (3;7) Pulyka sonka (6;7) Sult kolbdsz Pritaminos szendvicskrém (7) Natur sajtkrém (7) Zala felvagott
margarin margarin margarin teljeskidrlési kenyér (1) zsemle vizes egy db (1) teljeskiGrlési kenyér (1) margarin
teljeskidrlési kenyér (1) teljeskidrlésl kenyér (1) Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Mustér (10) Paprika Kigyéuborka Teljeski6rlésl zsemle (1;6)
Kigyéuborka Paprika Jégcsapretek Jégcsapretek
EN:373  7S:14,5 TZS:4,6 EN:437 7S:17,6 TZS:9,8 EN:329  7S:9,9 T2S:1,7 EN:630 Z7S:41,5 TZS:15,8 |EN:345 7S:12,7 TZS:5,7 EN:295 7S:7,0 T7S:4,0 EN:398 7S:17,5 TZS:4,9
FH:14,8 SZH:44,1 CK:1,3 FH:22,6 SZH:45,5 CK:0,8 FH:19,1 SZH:42,5 CK:11,0 |FH:17,8 SZH:44,3 CK:1,7 FH:12,7 SZH:43,8 CK:11,8 | FH:10,7 SZH:45,6 CK:3,3 FH:19,7 SZH:41,6 CK:10,9
S0:1,6 SO:1,1 S0:2,3 S0:2,7 S0:0,5 S0:0,8 S0:2,0

Natur joghurt (7)

Eleters salata

korte

Hazi gyimdlcsjoghurt (7)

GyUmolcs salata

Kefir (7)

alma

teljeskiérlés( kenyér (1) Omlos keksz (1;6;12) * Zabpehely szérat (1) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Omlos keksz (1;3;6;7)
EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:97 75:0,3 TZS: EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:94 75:0,2 TZS: EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:155  ZS:5,6 TZS:2,4
FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:23,5 CK:5,4
S0:0,0 SO: S0:0,1 S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,1

Sertés gulyas leves D (1;9;12)
Dards metélt (1)
Hazi baracklekvar *

Csontleves tésztaval (1;9)
Majorannas pulykatokény D (7)
Quinoa koret

Almakrémleves (1;7) *
Milandi spagetti sertés (1) *

Karfiolleves (1)
Sult csirkecomb
Rizs koret

Zellerkrémleves (1;7;9)

Paprikas burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10) *

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Pulykahusos rakott zoldbab
bulgurral (1;7)

Zoldségkrémleves (1;7;12)
Csirkeporkolt
F6tt burgonya (12)

alma Csalamadé (10;12) * Csalamadé (10;12) *
EN:583  7S:22,2 TZS:3,0 EN:461 Z7S:10,6 TZS:2,8 EN:503 7S:14,6 TZS:6,9 EN:820 7S:37,4 TZS:1,9 EN:617  7S:24,3 TZS:6,7 EN:611 7S:15,5 TZS:2,4 EN:563  7S:16,2 TZS:2,2
FH:19,1 SZH:74,8 CK:10,3 |FH:32,2 SZH:55,7 CK:5,3 FH:21,8 SZH:69,5 CK:7,4 FH:49,8 SZH:69,4 CK:0,4 FH:17,9 SZH:72,4 CK:2,8 FH:35,5 SZH:78,6 CK:11,9 |FH:29,8 SZH:68,8 CK:2,0
S0:3,1 SO:5,4 50:4,6 50:6,0 50:4,2 S0O:5,3 S0:7,3
alma Narancs Cukkinikrém Narancs Mandarin Trépusi gyimolcskompdt Kortés kolespuding (7) *
Korpovit 3 db (1;12) Detki cukorstop keksz (1;6;12) teljeskiGrlési kenyér (1) Detki cukorstop keksz (1;6;12) Korpovit 4 db (1;12)
EN:100 Z7S:2,3 TZS:0,8 EN:123  7S:2,0 TZS:0,8 EN:157  ZS:5,2 TZS:0,6 EN:123  7S:2,0 TZS:0,8 EN:135 7S:2,6 T7S:1,1 EN:90 75:0,4 TZS: EN:123  7S:2,5 TZS:0,2
FH:1,9 SZH:17,0 CK:0,6 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:2,8 SZH:23,7 CK:0,9 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 |FH:5,8 SZH:19,2 CK:8,4
S0:0,2 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,2 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,1
Tonhalkrém (4;6;7;10) Egyben sertésvagdalt (1;3) Kapros-kefires turokrém (7) Sertés apropecsenye Hazi sertés huskrém Fustolt fétt tarja Korozott (7)
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Ecetes almapaprika (10;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Sajtmartas (1;7) teljeskiGrlés(i kenyér (1) F6tt tojas (3) vizes kifli (1)
teljeskiérlési kenyér (1) Paradicsom Kuszkusz koret 120g (1) Lilahagyma Torma (12)
teljeskiGrlési kenyér (1)
EN:400 Z7S:13,1 TZS:6,2 EN:357 7S:6,4 TZS:4,2 EN:294  7S:4,1 T2S:2,1 EN:623  7S:28,8 TZS:8,1 EN:381  7S:12,8 TZS:2,6 EN:590 7S:27,8 TZS:9,3 EN:368  7S:6,9 TZS:3,7
FH:15,6 SZH:52,7 CK:1,8 FH:22,3 SZH:49,8 CK:1,8 FH:15,0 SZH:47,5 CK:2,6 FH:35,0 SZH:53,7 CK:12,8 |FH:14,7 SZH:49,7 CK:0,7 FH:35,4 SZH:47,1 CK:3,6 FH:15,8 SZH:58,7 CK:3,9
S0:0,6 S0:2,9 S0:0,1 50:4,2 S0:0,2 S0:2,9 S0:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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