
Csipkebogyó tea *
Olasz felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Erdei gyümölcs tea (12) *
Gouda sajt (3;7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Tej 2dl (7)
Pulyka sonka (6;7)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Málna tea (12) *
Sült kolbász

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Mustár (10)

Tej 2dl (7)
Pritaminos szendvicskrém (7)

zsemle vizes egy db (1)
Paprika

Citromos tea  *
Natúr sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tej 2dl (7)
Zala felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Életerő saláta körte
Omlós keksz (1;6;12) *

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Gyümölcs saláta Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma
Omlós keksz (1;3;6;7)

Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Darás metélt  (1)

Házi baracklekvár *
alma

alma
Korpovit 3 db (1;12)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csontleves tésztával (1;9)
Majorannás pulykatokány D (7)

Quinoa köret

Almakrémleves (1;7) *
Milánói spagetti sertés  (1) *

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10) *

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Pulykahúsos rakott zöldbab

bulgurral (1;7)

Zöldségkrémleves (1;7;12)
Csirkepörkölt

Főtt burgonya (12)
Csalamádé  (10;12) *

Narancs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Cukkínikrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Narancs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Mandarin
Korpovit 4 db (1;12)

Trópusi gyümölcskompót Körtés kölespuding  (7) *

Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Ecetes almapaprika (10;12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kapros-kefires túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sertés aprópecsenye
Sajtmártás (1;7)

Kuszkusz köret 120g (1)

Házi sertés húskrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Lilahagyma

Füstölt főtt tarja
Főtt tojás (3)
Torma (12)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
vizes kifli (1)

EN:373 ZS:14,5 TZS:4,6
FH:14,8 SZH:44,1 CK:1,3
SO:1,6

EN:437 EN:329 EN:630 EN:345 EN:295 EN:398
FH:22,6 FH:19,1 FH:17,8 FH:12,7 FH:10,7 FH:19,7

ZS:17,6 ZS:9,9 ZS:41,5 ZS:12,7 ZS:7,0 ZS:17,5TZS:9,8 TZS:1,7 TZS:15,8 TZS:5,7 TZS:4,0 TZS:4,9
SZH:45,5 SZH:42,5 SZH:44,3 SZH:43,8 SZH:45,6 SZH:41,6CK:0,8 CK:11,0 CK:1,7 CK:11,8 CK:3,3 CK:10,9

SO:1,1 SO:2,3 SO:2,7 SO:0,5 SO:0,8 SO:2,0

ZS:5,6 TZS:3,5 EN:97 ZS:0,3 TZS: EN:93 ZS:1,0 TZS:0,4 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:94 ZS:0,2 TZS: EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:155 ZS:5,6 TZS:2,4EN:171
FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:1,0 SZH:21,5 CK:5,2 SZH:18,5 CK:1,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:2,0 SZH:23,5 CK:5,4FH:1,6
SO:0,0 SO: SO:0,1 SO:0,0 SO: SO:0,0 SO:0,1

EN:583 ZS:22,2 TZS:3,0 EN:461 ZS:10,6 TZS:2,8 EN:503 ZS:14,6 TZS:6,9 EN:820 ZS:37,4 TZS:1,9 EN:617 ZS:24,3 TZS:6,7 EN:611 ZS:15,5 TZS:2,4 EN:563 ZS:16,2 TZS:2,2
FH:19,1 SZH:74,8 CK:10,3 FH:32,2 SZH:55,7 CK:5,3 FH:21,8 SZH:69,5 CK:7,4 FH:49,8 SZH:69,4 CK:0,4 FH:17,9 SZH:72,4 CK:2,8 FH:35,5 SZH:78,6 CK:11,9 FH:29,8 SZH:68,8 CK:2,0
SO:3,1 SO:5,4 SO:4,6 SO:6,0 SO:4,2 SO:5,3 SO:7,3

EN:100 ZS:2,3 TZS:0,8 EN:123 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:157 ZS:5,2 TZS:0,6 EN:123 ZS:2,0 TZS:0,8 EN:135 ZS:2,6 TZS:1,1 EN:90 ZS:0,4 TZS: EN:123 ZS:2,5 TZS:0,2
FH:1,9 SZH:17,0 CK:0,6 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:4,7 SZH:21,8 CK:0,7 FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:2,8 SZH:23,7 CK:0,9 FH:1,3 SZH:20,5 CK:20,2 FH:5,8 SZH:19,2 CK:8,4
SO:0,2 SO:0,2 SO:0,8 SO:0,2 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,1

EN:400 ZS:13,1 TZS:6,2 EN:357 ZS:6,4 TZS:4,2 EN:294 ZS:4,1 TZS:2,1 EN:623 ZS:28,8 TZS:8,1 EN:381 ZS:12,8 TZS:2,6 EN:590 ZS:27,8 TZS:9,3 EN:368 ZS:6,9 TZS:3,7
FH:15,6 SZH:52,7 CK:1,8 FH:22,3 SZH:49,8 CK:1,8 FH:15,0 SZH:47,5 CK:2,6 FH:35,0 SZH:53,7 CK:12,8 FH:14,7 SZH:49,7 CK:0,7 FH:35,4 SZH:47,1 CK:3,6 FH:15,8 SZH:58,7 CK:3,9
SO:0,6 SO:2,9 SO:0,1 SO:4,2 SO:0,2 SO:2,9 SO:1,3

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz)
13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.


