
Kakaó DI (7) *
Soproni felvágott

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Szardíniakrém (4;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Tejeskávé (1;7) *
Zöldfűszeres vajkrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Citromos tea  *
Főtt tojás (3)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

margarin

Málna tea (12) *
Házi sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Főtt virsli

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Mustár (10)

Tej 2dl (7)
Házi csirkemájkrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Narancs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Almás sárgarépasaláta körte
Omlós keksz (1;6;12) *

Mandarin
Korpovit 4 db (1;12)

Csokipuding rizsitallal * körte
Omlós keksz (1;6;12) *

Daragaluska leves (1;3;9)
Sült csirkecomb

Barna rizs köret 200g

Padlizsánkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemell sonka
margarin

Félbarna kenyér 9dkg (1)
Hónapos retek

Lebbencs leves (1;9;12)
Sertés pörkölt

Tökfőzelék (1;7) *
alma

Paradicsomleves (1;9) *
Egyben szárnyasvagdalt

Rizs köret
Mongol saláta diab. (10) *

Tárkonyos zöldségleves (9)
Natúr csirkemell szelet

Főtt burgonya (12)
Paraj mártás D (1;7)

Vegyes gyümölcsleves D (1;7) *
Sertés paprikás (1)

Tészta köret (1)

Hamis gulyásleves (9;12)
Rakott brokkoli

Reszelttészta leves (1;9;12)
Temesvári sertés ragu (7)

Bulgur köret  (1)

alma
Korpovit 4 db (1;12)

Vajas pogácsa (1;3;7) Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

alma
Korpovit 4 db (1;12)

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mustáros csirkemell filé (1;7;10)
Kuszkusz köret  (1)

Tavaszi felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Hónapos retek

Sült csirkemáj
Csőben sült karfiol quinoaval

(1;3;6;7)

Sertés párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szárnyassaláta (7;9)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprikás csemege szalámi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

EN:402 ZS:17,3 TZS:6,9
FH:18,2 SZH:43,6 CK:1,4
SO:2,0

EN:278 EN:301 EN:417 EN:423 EN:552 EN:403
FH:10,5 FH:13,4 FH:22,7 FH:14,5 FH:22,8 FH:21,5

ZS:5,7 ZS:8,2 ZS:16,1 ZS:18,9 ZS:30,1 ZS:15,9TZS:3,1 TZS:4,7 TZS:4,4 TZS:11,4 TZS:8,6 TZS:5,9
SZH:44,4 SZH:43,9 SZH:43,1 SZH:46,7 SZH:45,5 SZH:44,2CK:1,1 CK:1,1 CK:0,8 CK:1,9 CK:2,0 CK:11,2

SO:0,2 SO:1,1 SO:0,0 SO:0,7 SO:3,2 SO:2,5

ZS:2,0 TZS:0,8 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:98 ZS:0,4 TZS: EN:93 ZS:1,0 TZS:0,4 EN:135 ZS:2,6 TZS:1,1 EN:101 ZS:1,8 TZS:0,5 EN:93 ZS:1,0 TZS:0,4EN:123
FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 SZH:20,2 CK:12,7 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,8 SZH:23,7 CK:0,9 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7FH:1,1
SO:0,2 SO:0,0 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,2 SO:0,1 SO:0,1

EN:865 ZS:39,4 TZS:2,9 EN:818 ZS:47,8 TZS:10,3 EN:519 ZS:12,4 TZS:2,3 EN:553 ZS:14,1 TZS:2,2 EN:654 ZS:26,0 TZS:4,8 EN:597 ZS:26,2 TZS:7,4 EN:691 ZS:30,1 TZS:5,4
FH:53,6 SZH:70,5 CK:1,2 FH:28,1 SZH:66,8 CK:2,0 FH:22,3 SZH:78,3 CK:5,8 FH:36,5 SZH:65,3 CK:14,7 FH:31,5 SZH:70,3 CK:9,1 FH:29,3 SZH:57,1 CK:5,0 FH:34,3 SZH:69,2 CK:8,1
SO:1,9 SO:5,2 SO:6,0 SO:151,4 SO:3,2 SO:2,4 SO:4,0

EN:155 ZS:5,1 TZS:2,9 EN:125 ZS:3,0 TZS:1,1 EN:173 ZS:10,5 TZS:1,0 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:139 ZS:1,8 TZS:1,0 EN:125 ZS:3,0 TZS:1,1 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5
FH:4,6 SZH:21,9 CK:0,8 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:3,7 SZH:22,3 CK:2,6 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:6,3 SZH:23,7 CK:2,9 FH:2,5 SZH:20,9 CK:0,9 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
SO:0,5 SO:0,2 SO:0,5 SO:0,0 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,0

EN:324 ZS:5,2 TZS:1,1 EN:473 ZS:15,2 TZS:4,0 EN:416 ZS:16,6 TZS:5,9 EN:668 ZS:29,7 TZS:5,8 EN:384 ZS:14,5 TZS:4,9 EN:515 ZS:8,9 TZS:3,6 EN:281 ZS:4,6 TZS:0,9
FH:16,8 SZH:50,8 CK:2,2 FH:32,8 SZH:48,5 CK:3,0 FH:15,1 SZH:49,9 CK:2,1 FH:49,8 SZH:46,7 CK:2,0 FH:13,8 SZH:47,8 CK:0,9 FH:47,4 SZH:52,4 CK:0,7 FH:9,4 SZH:48,4 CK:1,8
SO:1,4 SO:1,7 SO:1,1 SO:4,9 SO:1,1 SO:0,7 SO:0,0

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz)
14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.


