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Miskolc SZOCIALIS (Diabétesz,epekiméld)
2024.03.25.

- 2024.03.31.

Citromos tea - édesitészerrel *
Toast felvagott
Margarin
Vizes zsemle (1)
Kaliforniai paprika

GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) *
Sonkakrém
Teljes kirlésti kenyér 5 dkg (1)

Citromos tea - édesitészerrel *
Sult virsli
Mustér (10)
Vizes zsemle (1)

GyUmolcs tea édesitGszerrel (12) *
Zoldfiiszeres tardkrém (7)
Teljes kidrlésti kenyér 5 dkg (1)

Citromos tea - édesitészerrel *
Diab. lekvar
Margarin
Vizes zsemle (1)

GylUmolcs tea édesitészerrel (12) *
Tej (7)
S6s kalacs (1;3;6;7)

Citromos tea - édesitészerrel *
Sonkas felvagott (6)
Margarin
Vizes zsemle (1)

EN:274  7S:7,4 TZS:2,5 EN:287 7S:16,6 TZS:6,9 EN:435 7S:23,5 TZS:3,4 EN:302  7S:17,0 TZS:7,5 EN:237  7S:4,7 T7S:1,2 EN:390 7S:10,1 TzS:5,4 EN:259  7S:7,7 TZS:2,3
FH:9,6 SZH:39,6 CK:2,7 FH:6,5 SZH:26,8 CK:0,7 FH:14,8 SZH:39,5 CK:2,4 FH:7,8 SZH:27,8 CK:1,7 FH:4,8 SZH:41,6 CK:9,2 FH:17,7 SZH:52,8 CK:16,4 |FH:12,3 SZH:33,9 CK:1,3
S0:1,3 S0:1,6 S0:2,2 S0:1,9 S0:0,1 S0:0,8 S0O:1,4

Diab. édes keksz (1;6;12) * Mandarin Sajtos tallér (1;7) Narancs Diab. édes keksz (1;6;12) * Kakads napolyi diabetikus (1;6) * F6tt tojas 1 db (3)
EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:36 ZS: TZS: EN:153  ZS:3,2 TZS:2,0 EN:33 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:221 ZS:14,0 TZS:6,8 EN:56 Z5:4,0 TZS:1,2
FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH:7,2 SZH:26,0 CK:1,6 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:1,3 SZH:20,4 CK:0,9 FH:4,8 SZH: CK:
S0:0,4 SO: S0:0,4 SO: S0:0,4 S0:0,1 SO:

Csurgatott tojasleves (1;3) Majgaluska leves-epés (1;3;9;12) Kertészleves (9) Tarhonyaleves (1;12) Zoldségleves (1;9) Hamis gulyasleves (9;12) Tyukhusleves-epés (9;12)

Virsliporkolt
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Husos tészta (1)

Levesbetét tészta (1)
Borsos sertéstokény (1)
Parolt rizs

LecsOs csirkeragu (1)
Tort burgonya (12)

Levesbetét tészta (1)
Gombaporkolt (1)
Galuska (1;3)

Majorannas csirkeapré
Koret tészta (1)

Levesbetét tészta (1)
Toltott csirkecomb (fél) (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)

Céklasalata (10) *

EN:764 75:36,5 TZS:10,8
FH:22,3 SZH:80,2 CK:3,1
S0:9,6

EN:580 7S:22,2 TZS:5,1
FH:23,9 SZH:68,6 CK:2,4
S0:7,7

EN:785  7S5:27,4 TZS:6,3
FH:31,0 SZH:102,7 CK:3,8
S0:6,2

EN:654  75:20,0 TZS:4,9
FH:25,9 SZH:83,5 CK:0,5
SO:5,7

EN:862 7S:17,4 TZS:2,0
FH:27,9 SZH:144,3 CK:2,3
S0:10,1

EN:680 7S:17,8 TZS:3,0
FH:31,3 SZH:94,0 CK:4,3
S0:6,5

EN:636  75:8,6 T25:1,9
FH:20,0 SZH:113,7 CK:6,3
S0:12,3

Friss gyimolcssaldta (mandarin, Natur joghurt (7) Alma Kakads napolyi diabetikus (1;6) * Alma Mandarin Almalé 100%
alma)
EN:34 ZS:0,2 TZS: EN:82 Z5:4,5 TZS:2,8 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:221 Z7S:14,0 TZS:6,8 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:36 ZS: TZS: EN:90 ZS: TZS:
FH:0,3 SZH:7,6 CK: FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:1,3 SZH:20,4 CK:0,9 FH: SZH:5,6 CK: FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH: SZH:22,0 CK:22,0
SO: S0:0,0 SO: S0:0,1 SO: SO: S0:0,0
Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesit8szerrel (12) * Citromos tea - édesitészerrel * Gyumolcs tea édesitszerrel (12) *
Melegszendvics (1;6;7) Dards metélt diab (1) * Vajkrém (7) Tej (7) Baromfi parizsikrém Sertés parizsi Zala felvagott
Vizes zsemle (1) Diab.lekvar (ontet) Vizes zsemle (1) Margarinos pogacsa hazi Diab. Vizes zsemle (1) Margarin Margarin
Kaliforniai paprika (1;3;7) Teljes kiGrlési kenyér 5 dkg (1) Vizes zsemle (1)

EN:561 7S:15,4 TZS:7,5 EN:565 Z7S:6,1 TZS:1,1 EN:289  7S:11,7 TZS:7,2 EN:506  7S:24,8 TZS:13,1 |EN:315 7S:16,8 TZS:6,3 EN:303  7S:15,9 TZS:5,3 EN:312  7S:14,7 TZS:5,2
FH:23,9 SZH:79,2 CK:1,4 FH:14,5 SZH:110,2 CK:16,5 |FH:8,3 SZH:35,8 CK:3,8 FH:14,6 SZH:50,1 CK:15,9 |[FH:8,1 SZH:31,7 CK:1,4 FH:7,9 SZH:30,2 CK:0,6 FH:11,3 SZH:32,3 CK:1,4
S0:2,4 S0:3,0 S0:0,5 S0:0,7 S0:0,8 S0:2,0 S0:1,3

0 n

l

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

of |

N
1|0

LU,

S

—

A 15

d

IO

0]

~

(R

0

of

lip=ie;

—r

n

ks
/(]

d

a

LR

0)

~

a

I

)

o|

8,

<7
—



