
Citromos tea - édesítőszerrel *
Sonkás felvágott (6)

Margarin
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Pulyka pizza felvágott (1;6)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Tojásomlett (1;3;7)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Zöldséges felvágott

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Főtt virsli

Mustár (10)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Tej (7)

Sós kalács (1;3;6;7)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Sonkakrém

Vizes zsemle (1)
Kaliforniai paprika

Sós kalács (1;3;6;7) Friss gyümölcssaláta (mandarin,
alma)

Kefir (7) Alma Citromos nápolyi Diab. (1;6) * Alma Natúr joghurt (7)

Erőleves-epés (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sertés sült
Zöldséges rizs

Céklasaláta (10) *

Alma

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Húskenyér (6)

Margarin
Vizes zsemle (1)

Reszelt tésztaleves-epés (1;9)
Rizseslecsó virslivel

Sertésragu leves-epés (9)
Levesbetét tészta (1)

Túrós tészta-epés (1;7)
Tejföl öntet (0,03) (7)

Köménymag leves (1)
Kenyérkocka (1)

Gombás csirkeragu (1)
Bulgur (1)

Zöldségleves  (1;9)
Levesbetét tészta (1)

Húsos tészta (1)

Tojásleves (1;3)
Pulykatokány (1)
Köret tészta (1)

Csontleves-epés (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Rakott burgonya virslivel (1;3;7;12)

Diab. édes keksz (1;6;12) * Narancs Diab. háztartási keksz (1;6;12) Mandarin Diab. édes keksz (1;6;12) * Narancslé 100%

Citromos tea - édesítőszerrel *
Tejbedara Diab (1;7) *
Kakaószórat  DIAB. *

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Vajkrém (7)

Vizes zsemle (1)
Kaliforniai paprika

Citromos tea - édesítőszerrel *
Tej (7)

Kakaós kalács házi diab. (1;3;7) *

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Tojáskrém (3;10)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea - édesítőszerrel *
Kockasajt (7)

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér 5 dkg (1)

Gyümölcs tea édesítőszerrel (12) *
Zala felvágott

Margarin
Vizes zsemle (1)

EN:259 ZS:7,7 TZS:2,3
FH:12,3 SZH:33,9 CK:1,3
SO:1,4

EN:241 EN:338 EN:272 EN:457 EN:390 EN:325
FH:9,4 FH:16,5 FH:7,4 FH:18,0 FH:17,7 FH:9,1

ZS:9,6 ZS:10,2 ZS:13,4 ZS:25,1 ZS:10,1 ZS:15,4TZS:2,6 TZS:3,3 TZS:4,2 TZS:7,1 TZS:5,4 TZS:6,8
SZH:27,6 SZH:42,4 SZH:28,6 SZH:38,1 SZH:52,8 SZH:36,0CK:1,0 CK:3,0 CK:0,9 CK:2,3 CK:16,4 CK:2,4

SO:2,1 SO:2,0 SO:2,2 SO:2,8 SO:0,8 SO:0,8

ZS:5,6 TZS:2,4 EN:34 ZS:0,2 TZS: EN:81 ZS:4,5 TZS:2,7 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:236 ZS:16,4 TZS:8,0 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:82 ZS:4,5 TZS:2,8EN:238
FH:9,0 SZH:38,8 CK:2,3 FH:0,3 SZH:7,6 CK: SZH:5,7 CK:5,7 FH: SZH:5,6 CK: FH:1,3 SZH:20,4 CK:1,2 FH: SZH:5,6 CK: FH:5,0 SZH:5,7 CK:5,7FH:4,5
SO:0,6 SO: SO:0,0 SO: SO:0,1 SO: SO:0,0

EN:693 ZS:17,0 TZS:3,1 EN:747 ZS:32,3 TZS:8,5 EN:694 ZS:17,9 TZS:8,1 EN:677 ZS:25,9 TZS:3,5 EN:669 ZS:22,7 TZS:5,2 EN:513 ZS:18,8 TZS:4,1 EN:711 ZS:27,4 TZS:8,7
FH:33,1 SZH:102,7 CK:7,0 FH:19,7 SZH:94,1 CK:2,4 FH:36,4 SZH:93,6 CK:8,2 FH:28,2 SZH:80,4 CK:8,4 FH:24,5 SZH:90,4 CK:5,1 FH:28,7 SZH:55,9 CK:2,4 FH:22,4 SZH:86,4 CK:4,4
SO:12,0 SO:6,4 SO:3,1 SO:6,8 SO:5,8 SO:8,5 SO:9,1

EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:33 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:36 ZS: TZS: EN:165 ZS:4,0 TZS:1,6 EN:90 ZS: TZS:
FH: SZH:5,6 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH:4,8 SZH:26,0 CK:0,6 FH: SZH:18,8 CK:18,8
SO: SO:0,4 SO: SO:0,4 SO: SO:0,4 SO:

EN:343 ZS:18,4 TZS:6,8 EN:420 ZS:10,9 TZS:7,2 EN:289 ZS:11,7 TZS:7,2 EN:750 ZS:25,1 TZS:9,6 EN:323 ZS:18,1 TZS:7,7 EN:188 ZS:5,9 TZS:1,3 EN:312 ZS:14,7 TZS:5,2
FH:9,4 SZH:33,6 CK:1,2 FH:14,7 SZH:58,2 CK:14,2 FH:8,3 SZH:35,8 CK:3,8 FH:23,7 SZH:98,8 CK:17,4 FH:7,6 SZH:31,6 CK:1,3 FH:2,9 SZH:29,0 CK:0,6 FH:11,3 SZH:32,3 CK:1,4
SO:1,3 SO:0,7 SO:0,5 SO:1,2 SO:1,1 SO:1,0 SO:1,3

Miskolc  SZOCIÁLIS (Diabétesz,epekímélő)
14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.


