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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.

Kakad * Erdei gyimolcs tea (12) * Tejeskavé DI-TM (1) * Citromos tea * Malna tea (12) * Erdei gyimolcs tea (12) * Tej 2d1(7)
o Pulyka pizzasonka (6) Szardiniakrém (4) Z6ldfliszeres tofukrém (6) Tojasfehérjekrém (3) Hazi sajtkrém (7) Fétt virsli Hazi csirkemajkrém (7)
E margarin teljeskiériési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Jégcsapretek Paradicsom Kigyéuborka Paprika Mustar (10) Paradicsom
bo Paprika margarin
7y
m EN:321 7S:9,1 TZS:2,2 EN:302 7S:8,8 TZS:2,6 EN:289  ZS:5,6 TZS:0,8 EN:431  7S:22,4 TZS:6,5 EN:423  7S:18,9 TZS:11,4 EN:552 7S:30,1 TZS:8,6 EN:403  7S:15,9 TZS:5,9
FH:14,3 SZH:46,0 CK:5,7 FH:10,2 SZH:43,6 CK:0,8 FH:12,9 SZH:47,0 CK:5,6 FH:12,3 SZH:43,1 CK:0,8 FH:14,5 SZH:46,7 CK:1,9 FH:22,8 SZH:45,5 CK:2,0 FH:21,5 SZH:44,2 CK:11,2
S0O:2,1 S0:0,1 S0:2,1 S0:0,1 S0:0,7 S0:3,2 S0:2,5
Narancs Hazi gyiimolcsjoghurt (7) Almas sargarépasaldta korte Mandarin Csokipuding rizsitallal * korte
3 Ii Detki cukorstop keksz (1;6;12) Zabpehely szérat (1) Omlés keksz (1;6;12) * Haztartasi keksz (1;12) Babapiskota (1;3)
oo
©
=
1o e
\N
‘ 50 C |: EN:123  7S:2,0 TZS:0,8 EN:178  7S:6,7 TZS:3,7 EN:98 75:0,4 TZS: EN:93 75:1,0 TZS:0,4 EN:125  7S:1,2 TZS:0,5 EN:101  7S:1,8 TZS:0,5 EN:121  Z7S:0,7 TZS:
O O FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:1,1 SZH:20,2 CK:12,7 |FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:2,0 SZH:26,1 CK:7,9
N2 ¢ S0:0,2 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,1 SO:
@-c Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Zellerleves (9) Tarkonyos z6ldségleves (9) Vegyes gyumolcsleves (1) * Hamis gulyasleves (9;12) Reszelttészta leves (1;9;12)
\'/D(E Sult csirkecomb Egyben sertésvagdalt (1;3) Sertéssult Szarnyas aprépecsenye Husfelfujt (1;3) Sertéshusos rakott vegyes z6ldség Vadas sertésragu (1;9;10;12) *
) Rizs koret Tokf6zelék (1) * Burgonyapltré (12) Salatafézelék (1;12) * F6tt burgonya (12) Kdkuszgolyd Mester (3;8) Kuszkusz koret (1)
> :8 Pérolt z6ldségkoret korte Cékla salata (10) * alma Bazsalikom martds (1) Barack kompot *
WAL 2
f OE Lt EN:1817 Z7S:145,7 TZS:14,2 EN:603  7S:23,1 TZS:6,9 EN:518 7S:14,3 TZS:3,2 EN:604  7S:19,5 TZS:3,2 EN:487 7S:14,3 TZS:3,1 EN:819 7S:43,6 TZS:18,6 |EN:678 7S:29,3 TZS:4,1
FH:55,6 SZH:67,8 CK:3,9 FH:22,4 SZH:73,6 CK:5,2 FH:28,6 SZH:63,5 CK:4,8 FH:30,1 SZH:72,3 CK:7,2 FH:22,1 SZH:70,6 CK:12,0 | FH:24,6 SZH:78,2 CK:12,8 [FH:29,2 SZH:77,2 CK:12,0
\\ S0:4,0 S0:4,7 S0O:5,5 S0:4,7 S0:3,0 SO:1,4 S0:2,3
< Padlizsankrém (7) alma Meggyes zabkésa (1) * Kefir (7) Vanilids tarékrém (7) * banan Natur joghurt (7)
M © teljeskiGrlésd kenyér (1) Babapiskota (1;3) teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGriésd kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
T (=
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A O
v
12 ( N EN:155 ZS:5,1 TZS:2,9 EN:104 7S:1,1 TZS: EN:120 ZS:2,1 TZS:0,3 EN:171  ZS:5,6 TZS:3,5 EN:139  7S:1,8 TZS:1,0 EN:105 ZS: TZS: EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5
@) D FH:4,6 SZH:21,9 CK:0,8 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4 FH:4,1 SZH:20,0 CK:2,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:6,3 SZH:23,7 CK:2,9 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
S0:0,5 SO: S0:0,8 S0:0,0 S0:0,0 SO: S0:0,0
Csirkemell sonka Tejben dara (1) * Tavaszi felvagott Sult csirkemaj Sertés parizsi Szarnyassalata (9;10) Szendvics sonka
(¢°] margarin Kakad szérat * margarin CsGben st sargarépa (1;3) margarin teljeskidriésii kenyér 2dkg (1) margarin
e Félbarna kenyér 9dkg (1) teljeskiGrlés( kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
o Hdnapos retek Hdnapos retek Képia paprika
v
(S
c>u EN:324  ZS:5,2 T7S:1,1 EN:286  ZS:5,6 TZS:2,9 EN:416 7S:16,6 TZS:5,9 EN:591  7S:25,2 TZS:4,2 EN:384  7S:14,5 TZS:4,9 EN:456  ZS:5,2 TZ5:1,3 EN:343  7S:7,3 T7S:2,1
‘ 50 C FH:16,8 SZH:50,8 CK:2,2 FH:6,2 SZH:48,9 CK:5,0 FH:15,1 SZH:49,9 CK:2,1 FH:40,4 SZH:49,2 CK:13,5 |FH:13,8 SZH:47,8 CK:0,9 FH:40,5 SZH:53,4 CK:3,6 FH:16,9 SZH:50,4 CK:2,8
, oooc S0:1,4 S0:0,5 S0:1,1 S0:5,2 SO:1,1 S0:0,4 S0:1,3
=)

a

[Cil

L]
)

0)

~

a

I

)

o|

8,

<7
—



