
Kakaó *
Pulyka pizzasonka (6)

margarin
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Szardíniakrém (4)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Tejeskávé DI-TM (1) *
Zöldfűszeres tofukrém (6)
Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)

Paradicsom

Citromos tea  *
Tojásfehérjekrém (3)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

margarin

Málna tea (12) *
Házi sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Erdei gyümölcs tea (12) *
Főtt virsli

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Mustár (10)

Tej 2dl (7)
Házi csirkemájkrém (7)

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Paradicsom

Narancs
Detki cukorstop keksz (1;6;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Almás sárgarépasaláta körte
Omlós keksz (1;6;12) *

Mandarin
Háztartási keksz (1;12)

Csokipuding rizsitallal * körte
Babapiskóta (1;3)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Párolt zöldségköret

Padlizsánkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Csirkemell sonka
margarin

Félbarna kenyér 9dkg (1)
Hónapos retek

Lebbencs leves (1;9;12)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)

Tökfőzelék (1) *
körte

Zellerleves (9)
Sertéssült

Burgonyapüré  (12)
Cékla saláta  (10) *

Tárkonyos zöldségleves (9)
Szárnyas aprópecsenye
Salátafőzelék (1;12) *

alma

Vegyes gyümölcsleves (1) *
Húsfelfújt (1;3)

Főtt burgonya (12)
Bazsalikom mártás (1)

Hamis gulyásleves (9;12)
Sertéshúsos rakott vegyes zöldség

Kókuszgolyó Mester (3;8)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Vadas sertésragu (1;9;10;12) *

Kuszkusz köret  (1)
Barack kompót *

alma
Babapiskóta (1;3)

Meggyes zabkása  (1) * Kefír (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7) *
teljeskiőrlésű kenyér (1)

banán Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tejben dara (1) *
Kakaó szórat *

Tavaszi felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Hónapos retek

Sült csirkemáj
Csőben sült sárgarépa (1;3)

Sertés párizsi
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Szárnyassaláta (9;10)
teljeskiőrlésű kenyér 2dkg (1)

Szendvics sonka
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

EN:321 ZS:9,1 TZS:2,2
FH:14,3 SZH:46,0 CK:5,7
SO:2,1

EN:302 EN:289 EN:431 EN:423 EN:552 EN:403
FH:10,2 FH:12,9 FH:12,3 FH:14,5 FH:22,8 FH:21,5

ZS:8,8 ZS:5,6 ZS:22,4 ZS:18,9 ZS:30,1 ZS:15,9TZS:2,6 TZS:0,8 TZS:6,5 TZS:11,4 TZS:8,6 TZS:5,9
SZH:43,6 SZH:47,0 SZH:43,1 SZH:46,7 SZH:45,5 SZH:44,2CK:0,8 CK:5,6 CK:0,8 CK:1,9 CK:2,0 CK:11,2

SO:0,1 SO:2,1 SO:0,1 SO:0,7 SO:3,2 SO:2,5

ZS:2,0 TZS:0,8 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:98 ZS:0,4 TZS: EN:93 ZS:1,0 TZS:0,4 EN:125 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:101 ZS:1,8 TZS:0,5 EN:121 ZS:0,7 TZS:EN:123
FH:3,0 SZH:21,5 CK:0,3 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 SZH:20,2 CK:12,7 FH:1,6 SZH:18,5 CK:1,7 FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:2,0 SZH:26,1 CK:7,9FH:1,1
SO:0,2 SO:0,0 SO:0,0 SO:0,1 SO:0,2 SO:0,1 SO:

EN:1817 ZS:145,7 TZS:14,2 EN:603 ZS:23,1 TZS:6,9 EN:518 ZS:14,3 TZS:3,2 EN:604 ZS:19,5 TZS:3,2 EN:487 ZS:14,3 TZS:3,1 EN:819 ZS:43,6 TZS:18,6 EN:678 ZS:29,3 TZS:4,1
FH:55,6 SZH:67,8 CK:3,9 FH:22,4 SZH:73,6 CK:5,2 FH:28,6 SZH:63,5 CK:4,8 FH:30,1 SZH:72,3 CK:7,2 FH:22,1 SZH:70,6 CK:12,0 FH:24,6 SZH:78,2 CK:12,8 FH:29,2 SZH:77,2 CK:12,0
SO:4,0 SO:4,7 SO:5,5 SO:4,7 SO:3,0 SO:1,4 SO:2,3

EN:155 ZS:5,1 TZS:2,9 EN:104 ZS:1,1 TZS: EN:120 ZS:2,1 TZS:0,3 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:139 ZS:1,8 TZS:1,0 EN:105 ZS: TZS: EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5
FH:4,6 SZH:21,9 CK:0,8 FH:2,0 SZH:21,1 CK:6,4 FH:4,1 SZH:20,0 CK:2,2 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:6,3 SZH:23,7 CK:2,9 FH:1,3 SZH:24,2 CK: FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3
SO:0,5 SO: SO:0,8 SO:0,0 SO:0,0 SO: SO:0,0

EN:324 ZS:5,2 TZS:1,1 EN:286 ZS:5,6 TZS:2,9 EN:416 ZS:16,6 TZS:5,9 EN:591 ZS:25,2 TZS:4,2 EN:384 ZS:14,5 TZS:4,9 EN:456 ZS:5,2 TZS:1,3 EN:343 ZS:7,3 TZS:2,1
FH:16,8 SZH:50,8 CK:2,2 FH:6,2 SZH:48,9 CK:5,0 FH:15,1 SZH:49,9 CK:2,1 FH:40,4 SZH:49,2 CK:13,5 FH:13,8 SZH:47,8 CK:0,9 FH:40,5 SZH:53,4 CK:3,6 FH:16,9 SZH:50,4 CK:2,8
SO:1,4 SO:0,5 SO:1,1 SO:5,2 SO:1,1 SO:0,4 SO:1,3

Budapest  SZOCIÁLIS (Diabétesz,epekímélő)
14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.


