
Sertés gulyás leves D
(1;9;12)

Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár *

alma

Csontleves tésztával
(1;9)

Majorannás
pulykatokány
Quinoa köret

Almakrémleves (1) *
Milánói spagetti sertés

(1) *

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé  (10;12) *

Zellerkrémleves (1;9;12)
Paprikás burgonya

virslivel (12)
Csemege uborka (10) *

Reszelttészta leves
(1;9;12)

Pulykahúsos rakott
zöldbab bulgurral (1)

Zöldségkrémleves (1;12)
Csirkepörkölt

Főtt burgonya (12)
Csalamádé  (10;12) *

EN:548 TZS:3,0
FH:17,8 SZH:67,6 CK:10,0
SO:3,1

EN:485 ZS:14,2 TZS:2,6
FH:31,3 SZH:54,6 CK:4,2
SO:5,4

EN:467 ZS:11,6 TZS:4,9
SZH:68,2FH:20,8 CK:6,9

SO:4,6

EN:820 ZS:37,4 TZS:1,9
FH:49,8 SZH:69,4 CK:0,4
SO:6,0

EN:614 ZS:21,8 TZS:5,8
FH:17,6 SZH:79,9 CK:2,8
SO:4,1

EN:503 ZS:14,3 TZS:1,7
FH:27,9 SZH:66,7 CK:14,3
SO:4,5

EN:549 ZS:12,8 TZS:2,2
FH:29,6 SZH:70,0 CK:1,0
SO:7,3

ZS:22,0
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