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Budapest SZOCIALIS (Diabétesz, tejmentes)

14. hét

2024.04.01. - 2024.04.07.

Kakad * Erdei gyimolcs tea (12) * Tejeskavé DI-TM (1) * Citromos tea * Malna tea (12) * Erdei gyimolcs tea (12) * Rizs ital
Soproni felvagott Szardiniakrém (4) Z6ldfiiszeres tofukrém (6) F6tt tojas (3) Hazi sertés huskrém Fétt virsli Hazi csirkemajkrém
margarin teljeskiériési kenyér (1) Teljeskidrlés(i zsemle (1;6) teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Teljeskidrlésti zsemle (1;6)
Teljeski6rlésl zsemle (1;6) Jégcsapretek Paradicsom Kigyéuborka Paprika Mustar (10) Paradicsom
Paprika margarin
EN:368 7S:15,5 TZS:5,1 EN:302 7S:8,8 TZS:2,6 EN:276  ZS:5,5 TZS:0,8 EN:417 ZS:16,1 TZS:4,4 EN:364  7S:12,9 TZS:2,6 EN:552  7S:30,1 TZS:8,6 EN:358 7S:13,2 TZS:3,9
FH:12,5 SZH:45,0 CK:6,2 FH:10,2 SZH:43,6 CK:0,8 FH:12,3 SZH:44,6 CK:5,6 FH:22,7 SZH:43,1 CK:0,8 FH:14,3 SZH:45,5 CK:0,8 FH:22,8 SZH:45,5 CK:2,0 FH:16,2 SZH:44,5 CK:5,4
S0:1,9 S0:0,1 S0:2,1 S0:0,0 S0:0,2 S0:3,2 S0:2,3
Narancs Gyumolcs salata Almas sdrgarépasalata korte Mandarin Csokipuding rizsitallal * korte
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Kolesgolyd Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
EN:116  7S:0,4 TZS:0,1 EN:94 75:0,2 TZS: EN:98 75:0,4 TZS: EN:116  ZS:0,4 TZS:0,1 EN:120 ZS:0,4 TZS:0,1 EN:101  7S:1,8 TZS:0,5 EN:90 75:0,2 TZS:0,0
FH:2,2 SZH:24,2 CK:0,2 FH:0,8 SZH:21,5 CK:3,5 FH:1,1 SZH:20,2 CK:12,7 |[FH:2,4 SZH:24,8 CK:1,7 FH:2,3 SZH:25,5 CK:0,2 FH:0,9 SZH:20,3 CK:4,8 FH:1,2 SZH:19,8 CK:1,6
S0:0,0 SO: S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,1 S0:0,0
Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) * Tarkonyos zoldségleves (9) Vegyes gylimolcsleves (1) * Hamis gulyasleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12)
Sult csirkecomb Sertés porkolt Egyben szarnyasvagdalt Natur csirkemell szelet Sertés paprikés (1) Rakott brokkoli Temesvari sertés ragu tm
Barna rizs koret 200g Tokf6zelék (1) * Rizs koret F6tt burgonya (12) Tészta koret (1) Bulgur kéret 1/2 (1)
alma Mongol salata diab. (10) * Paraj martés (1)
EN:865 7S:39,4 TZS:2,9 EN:784  7S:45,0 TZS:10,4 |EN:519 7S:12,4 T7ZS:2,3 EN:516  7S:12,8 TZS:2,2 EN:646  7S:29,7 TZS:4,4 EN:631 7S:26,8 TZS:7,6 EN:686  7S:27,5 TZS:4,2
FH:53,6 SZH:70,5 CK:1,2 FH:26,7 SZH:66,0 CK:3,4 FH:22,3 SZH:78,3 CK:5,8 FH:33,0 SZH:62,4 CK:10,2 |FH:29,9 SZH:70,8 CK:13,4 |FH:30,7 SZH:62,9 CK:5,3 FH:34,6 SZH:73,4 CK:8,3
S0:1,9 S0O:5,3 50:6,0 S0:151,3 S0:3,2 S0:2,6 S0:3,7

Padlizsankrém (10) alma Meggyes zabkésa (1) * Zelleres margarin (9) Vanilids tofukrém (6) * alma Almas fahéjas zabkasa (1) *
teljeskidriési kenyér (1) Abonett teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiGrlési kenyér (1) Abonett
EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:122  7S:1,2 TZS:0,2 EN:120 ZS:2,1 TZS:0,3 EN:248  7S:15,5 TZS:4,8 EN:161  ZS:3,3 TZS:0,5 EN:122  7S:1,2 TZS:0,2 EN:110 ZS:2,0 TZS:0,3
FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:4,1 SZH:20,0 CK:2,2 FH:4,3 SZH:21,9 CK:0,4 FH:9,2 SZH:22,6 CK:0,6 FH:4,2 SZH:22,0 CK:0,3 FH:3,4 SZH:18,7 CK:2,2
S0:0,9 S0:0,2 S0:0,8 S0:0,1 S0:0,1 S0:0,2 S0:0,7
Csirkemell sonka Mustaros csirkemell filé (1;10) Tavaszi felvagott Sult csirkem3j Sertés parizsi Szérnyassalata (9;10) Paprikas csemege szaldmi

margarin
Félbarna kenyér 9dkg (1)
Hdnapos retek

Kuszkusz koret (1)

margarin
teljeskiGrlés( kenyér (1)
Hdnapos retek

CsG6ben sult karfiol quinoaval (1;3)

margarin
teljeskiGrlési kenyér (1)

teljeskidrlés( kenyér 2dkg (1)

margarin
teljeskidrlési kenyér (1)
Képia paprika

EN:324  7S:5,2 TZ5:1,1
FH:16,8 SZH:50,8 CK:2,2
SO:1,4

EN:436 7S:11,6 TZS:2,1
FH:31,8 SZH:48,3 CK:2,3
S0:1,7

EN:389  7S:16,5 TZS:5,9
FH:14,2 SZH:44,7 CK:2,0
S0:1,1

EN:652  7S5:27,1 TZS:4,6
FH:48,6 SZH:49,9 CK:1,9
50:4,8

EN:384  7S5:14,5 TZS:4,9
FH:13,8 SZH:47,8 CK:0,9
SO:1,1

EN:456  7S:5,2 TZ5:1,3
FH:40,5 SZH:53,4 CK:3,6
S0:0,4

EN:281 7S:4,6 TZ5:0,9
FH:9,4  SZH:48,4 CK:1,8
S0:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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