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Miskolc SZOCIALIS (Epekimélé

13. hét

2024.03.25. - 2024.03.31.

Citromos tea - cukorral

GylUmolcs tea (12)

Citromos tea - cukorral

GylUmolcs tea (12)

Citromos tea - cukorral

GyUmolcs tea (12)

Citromos tea - cukorral

Toast felvagott Sonkakrém Sult virsli Zoldfiiszeres tardkrém (7) Lekvar Tej (7) Sonkas felvagott (6)
Margarin Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Mustér (10) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Margarin Foszlds kalacs (1;3;6;7) Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Kaliforniai paprika
EN:532 7S:8,1 TZS:3,0 EN:567 7S:16,1 TZS:7,3 EN:692  7S:24,2 TZS:3,9 EN:582  7S:16,5 TZS:7,9 EN:531 Z7S:5,4 T7S:1,7 EN:810 7S:11,8 TZS:5,9 EN:517 7S:8,4 TZS:2,8

FH:15,6 SZH:96,1 CK:32,0
S0:2,9

FH:14,4 SZH:90,1 CK:30,5
50:2,4

FH:20,8 SZH:96,0 CK:31,7
SO:3,8

FH:15,6 SZH:91,0 CK:31,4
S0:2,6

FH:10,8 SZH:107,4 CK:45,7
S0:1,7

FH:26,2 SZH:145,3 CK:50,9
50:2,2

FH:18,3 SZH:90,4 CK:30,6
S0:3,0

Edes keksz (1;6) Mandarin Sajtos tallér (1;7) Narancs Edes keksz (1;6) Kakads napolyi (1;6) FGtt tojas 1 db (3)
EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:36 ZS: TZS: EN:153  ZS:3,2 TZS:2,0 EN:33 ZS: TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:204 ZS:11,5 TZS:4,2 EN:56 Z5:4,0 TZS:1,2
FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH:7,2 SZH:26,0 CK:1,6 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:2,4 SZH:22,2 CK:9,5 FH:4,8 SZH: CK:
S0:0,2 SO: S0:0,4 SO: S0:0,2 S0:0,2 SO:
Csurgatott tojasleves (1;3) Majgaluska leves-epés (1;3;9;12) Kertészleves (9) Tarhonyaleves (1;12) Zoldségleves (1;9) Hamis gulyasleves (9;12) Tyukhusleves-epés (9;12)

Virsliporkolt
Burgonyaf6zelék (1;7;12)

Husos tészta (1)

Levesbetét tészta (1)
Borsos sertéstokény (1)
Parolt rizs

LecsOs csirkeragu (1)
Tort burgonya (12)

Levesbetét tészta (1)
Gombaporkolt (1)
Galuska (1;3)

Majorannas csirkeapré
Koret tészta (1)

Levesbetét tészta (1)
Toltott csirkecomb (fél) (1;3)
Petrezselymes burgonya (12)

Céklasalata (10) *

EN:764  7S:36,5
FH:22,3 SZH:80,2 CK:3,1
S0:9,6

TZ5:10,8

EN:746  7S:24,7 TZS:5,9
FH:30,6 SZH:97,6 CK:3,8
S0:7,7

EN:785  7S5:27,4 TZS:6,3
FH:31,0 SZH:102,7 CK:3,8
S0:6,2

EN:654  75:20,0 TZS:4,9
FH:25,9 SZH:83,5 CK:0,5
SO:5,7

EN:862 7S:17,4 TZS:2,0
FH:27,9 SZH:144,3 CK:2,3
S0:10,1

EN:680 7S:17,8 TZS:3,0
FH:31,3 SZH:94,0 CK:4,3
S0:6,5

EN:636  75:8,6 T25:1,9
FH:20,0 SZH:113,7 CK:6,3
S0:12,3

Friss gyimolcssaldta (mandarin, GylUmolcs joghurt (7) Alma Terefere mézes (1;6) Alma Mandarin Almalé 100%
alma)
EN:34 ZS:0,2 TZS: EN:78 ZS:2,0 TZS:1,2 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:36 ZS: TZS: EN:90 ZS: TZS:
FH:0,3 SZH:7,6 CK: FH:4,2 SZH:10,5 CK:10,2 |FH: SZH:5,6 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH: SZH:5,6 CK: FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH: SZH:22,0 CK:22,0
SO: S0:0,1 SO: S0:0,2 SO: SO: S0:0,0
Gyumolcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumolcs tea (12)
Melegszendvics (1;6;7) izes derelye (1) Vajkrém (7) Tej (7) Baromfi parizsikrém Sertés parizsi Zala felvagott
Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) {zes bukta (hazi) (1;3;7) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Margarin Margarin
Kaliforniai paprika Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

EN:830 7S:16,1 TZS:8,0
FH:29,9 SZH:138,0 CK:30,6
S0:3,9

EN:1058 7S:8,8 TZ5:2,3
FH:30,2 SZH:209,7 CK:60,6
S0:4,7

EN:559  7S:12,4 TZS:7,7
FH:14,2 SZH:94,5 CK:33,0
S0:2,1

EN:1179 7S:23,0 TZS:6,9
FH:33,3 SZH:198,4 CK:61,3
S0:2,2

EN:585 7S5:17,5 TZS:6,8
FH:14,1 SZH:90,5 CK:30,7
S0O:2,3

EN:576  7S:15,4 TZS:5,7
FH:15,8 SZH:91,2 CK:30,4
S0:2,8

EN:581 7S:15,4 TZS:5,7
FH:17,3 SZH:91,0 CK:30,6
S0:2,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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