
Citromos tea - cukorral
Sonkás felvágott (6)

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea (12)
Pulyka pizza felvágott (1;6)

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Tojásomlett (1;3;7)

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea (12)
Zöldséges felvágott

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Főtt virsli

Mustár (10)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea (12)
Tej (7)

Foszlós kalács (1;3;6;7)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Sonkakrém

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Kaliforniai paprika

Fonott kalács (1;3;6;7) Friss gyümölcssaláta (mandarin,
alma)

Kefir (7) Alma Citromos nápolyi (1;6) Alma Gyümölcs joghurt (7)

Erőleves-epés (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sertés sült
Zöldséges rizs

Céklasaláta (10) *

Alma

Gyümölcs tea  (12)
Húskenyér (6)

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Reszelt tésztaleves-epés (1;9)
Rizseslecsó virslivel

Sertésragu leves-epés (9)
Levesbetét tészta (1)

Túrós tészta-epés (1;7)
Tejföl öntet (0,03) (7)

Köménymag leves (1)
Kenyérkocka (1)

Gombás csirkeragu (1)
Bulgur (1)

Zöldségleves  (1;9)
Levesbetét tészta (1)

Húsos tészta (1)

Tojásleves (1;3)
Pulykatokány (1)
Köret tészta (1)

Csontleves-epés (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Rakott burgonya virslivel (1;3;7;12)

Édes keksz (1;6) Narancs Zabkeksz (1) Mandarin Terefere mézes (1;6) Narancslé 100%

Citromos tea - cukorral
Tejbedara (1;7) *

Kakaószórat
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea  (12)
Vajkrém (7)

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
Kaliforniai paprika

Citromos tea - cukorral
Tej (7)

Kakaóscsiga (1;3;7)
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea  (12)
Tojáskrém (3;10)

Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Citromos tea - cukorral
Kockasajt (7)

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)

Gyümölcs tea  (12)
Zala felvágott

Margarin
Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
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Miskolc  SZOCIÁLIS (Epekímélő)
14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.


