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Citromos tea - cukorral GylUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral GylUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral GyUmolcs tea (12) Citromos tea - cukorral T
o Sonkas felvagott (6) Pulyka pizza felvagott (1;6) Tojasomlett (1;3;7) Z6ldséges felvagott Fétt virsli Laktézmentes tej (7) Sonkakrém
E Margarin Margarin Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Margarin Mustér (10) Foszlds kalacs (1;3;6;7) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) j
bo Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Kaliforniai paprika =0
O,
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m EN:517 7S:8,4 TZS:2,8 EN:521 7S:9,1 TZS:3,0 EN:595 7S:10,9 TZS:3,8 EN:552  7S:12,9 TZS:4,6 EN:714  7S:25,8 TZS:7,6 EN:792 7S:11,8 TZS:5,9 EN:582 7S:16,1 TZS:7,3
FH:18,3 SZH:90,4 CK:30,6 |FH:17,3 SZH:90,8 CK:30,8 |FH:22,5 SZH:98,9 CK:32,3 |[FH:15,2 SZH:91,9 CK:30,7 |FH:23,9 SZH:94,6 CK:31,6 |FH:26,2 SZH:145,3CK:50,9 |FH:15,1 SZH:92,5 CK:31,7
S0:3,0 S0:2,8 S0:3,6 S0:2,9 S0:4,4 S0:2,5 S0:2,4
3 Fonott kalécs (1;3;6;7) Friss gyimolcssalata (mandarin, LM joghurt (7) Alma Citromos napolyi (1;6) Alma GylUmolcs joghurt LM (7) U
Ii — alma) l
©
= |
:]o o) @
\N
‘ 5 6 © I: EN:256  ZS:6,2 TZS:2,5 EN:34 ZS:0,2 TZS: EN:93 ZS:5,4 TZS:3,6 EN:25 Z5:0,3 TZS: EN:186 ZS:10,7 TZS:4,1 EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:136  ZS:4,0 TZS:2,7
O O FH:7,2 SZH:45,2 CK:7,3 FH:0,3 SZH:7,6  CK: FH:5,1 SZH:6,0 CK:6,0 FH: SZH:5,6 CK: FH:2,0 SZH:20,3 CK:8,9 FH: SZH:5,6 CK: FH:3,9 SZH:21,0 CK:19,5 2
N2 ¢ S0:0,5 SO: S0:0,2 SO: S0:0,1 SO: S0:0,2 =)
= Er6leves-epés (9;12) Reszelt tésztaleves-epés (1;9) Sertésragu leves-epés (9) Kéménymag leves (1) Zoldségleves (1;9) Tojasleves (1;3) Csontleves-epés (9;12) lL:
VD(E Levesbetét tészta (1) Rizseslecsé virslivel Levesbetét tészta (1) Kenyérkocka (1) Levesbetét tészta (1) Pulykatokany (1) Levesbetét tészta (1) ~—| q
) Sertés sult Tarés tészta-epés, LM (1) Gombas csirkeragu (1) Husos tészta (1) Koret tészta (1) Rakott burgonya virslivel LM D:
> -c Z6ldséges rizs LM tejfél ontet (0,03) (7) Bulgur (1) (1;3;7;12) ! i
( ‘QJ Céklasalata (10) *
W o 1
f OE Lt EN:693  7S:17,0 TZS:3,1 EN:747  7S:32,3 TZS:8,5 EN:604  7S:14,0 TZS:6,0 EN:747  7S:26,3 TZS:3,5 EN:669  7S:22,7 TZS:5,2 EN:701  7S:20,8 TZS:4,4 EN:674  7S:22,7 TZS:5,9
FH:33,1 SZH:102,7 CK:7,0 FH:19,7 SZH:94,1 CK:2,4 FH:26,6 SZH:91,5 CK:6,1 FH:30,8 SZH:94,4 CK:10,4 |FH:24,5 SZH:90,4 CK:5,1 FH:34,8 SZH:91,9 CK:4,2 FH:23,1 SZH:88,3 CK:4,6 (D
\\ S0:12,0 S0:6,4 S0:3,1 50:6,8 S0O:5,8 S0:9,5 S0:9,3 O d\—_)'
< T Alma Edes keksz (1;6) Narancs Zabkeksz (1) Mandarin Terefere mézes (1;6) Narancslé 100% -
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W ( N EN:25 ZS:0,3 TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:33 ZS: TZS: EN:186 Z7S:8,4 TZS:3,6 EN:36 ZS: TZS: EN:185 ZS:7,0 TZS:3,2 EN:90 ZS: TZS:
@) D FH: SZH:5,6 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH:0,5 SZH:6,8 CK: FH:3,0 SZH:24,0 CK:9,8 FH:0,6 SZH:7,8 CK: FH:3,0 SZH:26,7 CK:7,0 FH: SZH:18,8 CK:18,8
SO: S0:0,2 SO: S0:0,5 SO: S0:0,2 SO:
— Gyumolcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumblcs tea (12) Citromos tea - cukorral Gyumolcs tea (12) U
j (¢°] Huskenyér (6) Tejbedara LM (1;7) * Laktézmentes kockasajt (7) Laktézmentes tej (7) Tojaskrém (3;10) Laktézmentes kockasajt (7) Zala felvagott
Ii e Margarin Kakadszorat Margarin Kakadscsiga (1;3;7) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Margarin Margarin l
o Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1) Fehér kenyér 12,5 dkg (1)
(D (7)) Kaliforniai paprika
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c>u EN:613  7S:19,1 TZS:7,3 EN:1023 Z7S:8,8 TZS:5,2 EN:525  7S:7,9 TZS:3,5 EN:1309 Z7S:32,5 TZS:10,2 [EN:592 7S:18,7 TZS:8,2 EN:510 Z7S:7,8 TZS:3,5 EN:581 7S:15,4 TZS:5,7
‘ 50 C FH:15,4 SZH:92,4 CK:30,4 |FH:29,2 SZH:201,0CK:81,8 |FH:16,4 SZH:94,1 CK:33,0 [FH:35,2 SZH:211,4CK:73,8 |FH:13,5 SZH:90,4 CK:30,5 |FH:15,7 SZH:91,7 CK:31,8 |FH:17,3 SZH:91,0 CK:30,6
, e S0:2,9 S0:2,5 S0:2,0 S0:3,1 S0:2,7 S0:2,0 S0:2,8 Z
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
] (g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{
D / /( 10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz. L—bDCQT
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