
Legényfogó leves (12)
Krumplistészta tojm,gm (12)

Orjaleves toj-gm
Pulykapörkölt (12)

Lencsfőzelék fr,tm,gm *
Zsemle fél db (1)

Zöldségleves gm tésztával (12)
Sült csirkecomb csíkok

Hagymás burgonya (12)
Csemegeuborka diab (10) *

Lebbencsleves tojm,gm (12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék tm,gm,frm *
Zsemle fél db (1)

Citromos tea diab,frm *
Ligás zsemle tm (1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Turistás ligás vizes zsemle (1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Kockasajt, light (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Happy Rizsital UHT 1/1
Z.hagymás ligakrémes zsemle tm

(1)

Mátrai cs.szalámis ligás kenyér
4dkg (1)

Pórés ligakrémes zsemle tm (1) Szendvicssonkás ligás zsemle tm
(1)

Harcsa pástétomos vizes zsemle
(1;4)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
  ÓVODA (Fruktóz-, laktózmentes ovi)

EN:219 ZS:7,7 TZS:3,1 FH:4,8
SZH:31,2 CK:1,1 SO:0,1

EN:364 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:4,2
SZH:26,5 CK:6,5 SO:0,4

EN:329 ZS:3,4 TZS:1,0 FH:4,4
SZH:27,8 CK:6,9 SO:0,7

EN:437 ZS:8,7 TZS:3,2 FH:5,0
SZH:42,0 CK:6,9 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:522 ZS:12,8
SZH:77,8

TZS:1,8
CK:2,5

FH:18,6
SO:3,8

EN:530 ZS:13,7 TZS:2,2 FH:32,3
CK:3,0SZH:63,1 SO:2,3

EN:423 ZS:10,6 TZS:1,9 FH:21,4
CK:0,9SZH:53,9 SO:4,1

EN:488 ZS:20,2 TZS:5,3 FH:18,9
SZH:56,0 CK:3,1 SO:3,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:271 ZS:17,5
SZH:21,4

TZS:7,0
CK:0,4

FH:5,9
SO:1,3

EN:222 ZS:7,7 TZS:3,1 FH:5,1
CK:0,9SZH:32,0 SO:0,0

EN:241 ZS:8,8 TZS:3,6 FH:7,8
CK:1,4SZH:31,8 SO:0,5

EN:110 ZS:3,4 TZS:0,4 FH:3,3
SZH:16,1 CK:0,5 SO:0,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


