
Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Tejben dara  (1)

Kakaó szórat szőlőcukorral

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Zöldségleves (1;9;12)
Carbonara spagetti (1;7)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Tea szőlőcukorral
Soproni felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Tej 2dl (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tea szőlőcukorral (12)
Tonhalkrém (4;10)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tej 2dl (7)
Virslikrém

vizes zsemle (1)

Tea szőlőcukorral
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Brokkolikrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sertés párizsi
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Natúr vajkrém (7)
vizes kifli (1)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ (Fruktózszegény)

EN:255 ZS:9,8 TZS:3,2 FH:8,0
SZH:32,8 CK:4,9 SO:0,7

EN:388 ZS:7,7 TZS:0,9 FH:16,4
SZH:61,7 CK:10,9 SO:0,2

EN:417 ZS:14,2 TZS:4,2 FH:14,5
SZH:55,5 CK:4,6 SO:0,3

EN:365 ZS:16,9 TZS:4,8 FH:14,0
SZH:38,9 CK:10,8 SO:0,8

EN:348 ZS:6,3 TZS:1,6 FH:14,3
SZH:56,5 CK:5,2 SO:0,8

EN:584 ZS:13,8
SZH:98,3

TZS:3,7
CK:55,1

FH:12,5
SO:1,5

EN:381 ZS:6,4 TZS:4,2 FH:17,6
CK:3,8SZH:57,7 SO:3,6

EN:525 ZS:18,4 TZS:5,0 FH:21,6
CK:5,6SZH:67,2 SO:3,3

EN:736 ZS:31,7 TZS:1,3 FH:48,3
SZH:63,8 CK:0,3 SO:3,5

EN:424 ZS:18,6
SZH:45,9 CK:1,5

TZS:5,1 FH:12,4
SO:2,7

EN:336 ZS:7,4
SZH:51,7

TZS:1,5
CK:0,9

FH:13,4
SO:0,1

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:281 ZS:1,4 TZS:0,2 FH:10,6
CK:2,0SZH:54,3 SO:0,3

EN:365 ZS:10,7 TZS:3,3 FH:12,8
SZH:52,4 CK:1,0 SO:0,7

EN:174 ZS:4,1
SZH:28,8 CK:1,1

TZS:2,3 FH:4,6
SO:0,1


