
Sertés gulyás leves (9;12)
Tejben dara kukoricadarából (7)

Kakaó szórat szőlőcukorral

Csontleves tésztával (9)
Egyben sertésvagdalt  (3)
Burgonyafőzelék (7;12)

Zöldségleves (9;12)
Carbonara spagetti

Karfiolleves (9)
Sült csirkecomb

Rizs köret

Zellerkrémleves (7;9;12)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Tea szőlőcukorral
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral (12)
Tonhalkrém (4;10)

Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
Virslikrém
Abonett

Tea szőlőcukorral
Szendvics sonka

margarin
Gluténmentes kenyér

Házi sertés húskrém
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Sertés párizsi
margarin

Gluténmentes kenyér

Natúr vajkrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, fruktózszegény)

EN:299 ZS:8,9 TZS:3,6 FH:5,4
SZH:47,5 CK:5,8 SO:1,7

EN:330 ZS:8,1 TZS:2,0 FH:9,6
SZH:53,2 CK:11,9 SO:1,5

EN:326 ZS:11,5 TZS:4,3 FH:6,9
SZH:47,0 CK:5,5 SO:1,5

EN:240 ZS:12,9 TZS:3,5 FH:11,2
SZH:19,6 CK:10,2 SO:0,8

EN:277 ZS:6,2 TZS:2,5 FH:6,0
SZH:47,6 CK:5,9 SO:1,8

EN:453 ZS:11,8
SZH:67,6

TZS:4,9
CK:37,2

FH:15,7
SO:1,4

EN:348 ZS:5,3 TZS:3,5 FH:14,2
CK:2,9SZH:55,9 SO:3,2

EN:447 ZS:14,8 TZS:3,2 FH:13,8
CK:4,8SZH:63,2 SO:3,2

EN:656 ZS:25,0 TZS:0,8 FH:44,4
SZH:62,4 CK:0,6 SO:3,4

EN:353 ZS:15,5
SZH:39,1 CK:0,8

TZS:5,4 FH:10,7
SO:2,2

EN:79 ZS:2,0
SZH:9,1

TZS:0,5
CK:0,2

FH:5,3
SO:0,1

EN:146 ZS:6,0 TZS:3,8 FH:4,9
CK:0,2SZH:17,5 SO:0,5

EN:86 ZS:0,6 TZS:0,1 FH:2,1
CK:0,9SZH:17,4 SO:0,2

EN:284 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:43,7 CK:1,9 SO:1,7

EN:110 ZS:3,9
SZH:16,3 CK:0,4

TZS:2,4 FH:1,8
SO:0,1


