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infoCBadp@sty ISKOLA ALSO (Glutén-, zeller-, paradicsom-, bandn-, mézmentes)

gasztvital.hu 13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31.
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Citromos tea Rizs ital Erdei gyimolcs tea Rizs ital Citromos tea '
Soproni felvagott margarin Tonhalkrém (4;10) lekvar * Szendvics sonka
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin margarin =0
Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Abonett Gluténmentes kenyér >
Kigyouborka
D l
EN:344 75:10,8 Tz5:4,3 FH:6,6 EN:368 75:7,7  Tz5:2,4 FH:3,8 EN:405 75:14,8 Tz5:53  FH:8,7 EN:237 75:6,6  Tz5:1,3 FH:3,0 EN:324  75:6,8  Tz5:2,7 FH:8,5 3:1\
SZH:53,2 CK:11,3 SO:1,9 SZH:69,2 CK:11,5 SO:1,4 SZH:57,2 CK:14,0 SO:1,6 SZH:40,4 CK:15,2 S0:0,3 SZH:55,1 CK:11,5 S0:2,1 @
Sertés gulyas leves D (12) Csontleves tésztaval Almakrémleves Magyaros karfiolleves Karalabé leves (12)
Kukoricadaras metélt Egyben sertésvagdalt Carbonara spagetti Silt csirkecomb Paprikas burgonya virslivel (12) j%
Hazi baracklekvar Z6ldborsofézelék Rizs koret Csemege uborka (10) 1@:
alma Csalamadé (10;12) SJD‘
-

EN:762  75:15,3 Tz5:1,9 FH:14,5 EN:541  75:11,7 TZz5:4,6 FH:250 | EN:562 ZS:14,4 TZS:3,2 FH:13,5 | EN:704 Z7S:28,7 TZS:1,0 FH:48,7

EN:369  75:14,7 TZS5:4,2 FH:12,3
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SZH:139,5 CK:24,7 S0:2,0 SZH:78,7 CK:12,2 S0:4,5 SZH:92,7 CK:18,9 S$0:3,3 SZH:61,0 CK:1,9  SO:3,9 SZH:43,7 CK:1,0  SO:2,9
Hazi sertés hdskrém Sonkakrém Brokkolikrém Sertés parizsi Bazsalikomos margarin
Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) e}
Paprika Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

® |
EN:84  75:2,3  TZ5:0,5 FH:5,9 EN:198 75:9,3  TZ5:3,0 FH:6,6 EN:92  75:0,7 TZS:0,1 FH:2,4 EN:322  75:11,2 TZS:4,4 FH:7,2 EN:185 75:12,4 TZ5:3,9 FH:1,7 —

SZH:9,1 (CK:0,2  S0:0,2 SZH:20,9 CK:0,7  S0:0,8 SZH:18,3 CK:1,2  $0:0,2 SZH:46,2 CK:1,9  SO:1,9 SZH:15,7 CK:0,2  S0O:0,1 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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