
Májgaluska leves (9;12)
Rizsitalos "Tejbenrizs" tm,frm *

Fahéjszórat

Magyaros burgonyaleves gm
(9;12)

Sertéspörkölt (12)
Fejtet babfőzelék gm,tm (12)

Gluténmentes kenyér fél

Köménymagos rántottleves gm
Sült csirkecombcsíkok tm,tojm,gm

Párolt rizs

Vegyes gyümölcsleves tm,gm
Bolognai spagetti gm (12)

Baromfi párizsis ligás gm kenyér Kapros ligakrémes gm kenyér,  tm
(6)

Tavaszi felvágottas ligás gm
kenyér

Házi baromfi húskrém gm kenyér

Lekváros-margarinos gm kenyér
tm

Zala felvágottas ligás gm kenyér Pórés ligakrémes  gm kenyér Soproni felvágottas ligás gm
kenyér

Kígyóuborka

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
  ISKOLA FELSŐ (Gluténmentes)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:64 ZS:7,0 TZS:3,1 FH:0,0
SZH:0,2 CK:0,0 SO:0,0

EN:344 ZS:22,0 TZS:9,2 FH:2,4
SZH:31,5 CK:2,3 SO:0,8

EN:120 ZS:11,8 TZS:5,1 FH:2,4
SZH:0,9 CK:0,1 SO:0,5

EN:264 ZS:13,3 TZS:4,5 FH:3,4
SZH:30,3 CK:1,1 SO:0,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:698 ZS:15,3 TZS:3,0 FH:22,3
CK:24,8SZH:116,7 SO:2,9

EN:814 ZS:29,8 TZS:4,2 FH:34,4
CK:9,1SZH:90,4 SO:4,8

EN:1519 ZS:111,9 TZS:13,2 FH:27,3
SZH:100,3 CK:0,1 SO:3,6

EN:912 ZS:39,9
SZH:116,0 CK:22,5

TZS:9,5 FH:21,0
SO:2,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:286 ZS:11,1 TZS:3,8 FH:1,5
CK:11,5SZH:42,1 SO:0,9

EN:112 ZS:11,0 TZS:4,7 FH:2,6
CK:0,1SZH:0,6 SO:0,5

EN:244 ZS:11,1 TZS:3,8 FH:2,0
SZH:31,8 CK:1,1 SO:0,9

EN:137 ZS:12,8
SZH:1,7 CK:0,4

TZS:5,4 FH:3,9
SO:0,7


