
Legényfogó leves (12)
Rizsdarásmetélt diab 3dkg, gm

lekvár öntettel *

Orjaleves toj-gm
Pulykapörkölt (12)

Lencsefőzelék tm-gm-diab (10;12)
*

ripsz-ropsz 1db

Fahéjas almaleves tm,gm,diab *
Sült csirkecomb csíkok

Hagymás burgonya 15dkg (12)
Csemegeuborka diab (10) *

Lebbencsleves tojm,gm,diab (12)
Főtt virsli

Zöldborsófőzelék tm,gm,frm *

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
  KÖZÉPISKOLA (Gluténmentes, diabétesz 45g)

EN:413 ZS:11,6
SZH:52,1

TZS:1,9
CK:6,6

FH:21,8
SO:2,9

EN:514 ZS:19,9 TZS:3,4 FH:32,7
CK:3,9SZH:46,8 SO:4,1

EN:342 ZS:7,6 TZS:1,8 FH:23,7
CK:1,0SZH:49,9 SO:3,3

EN:803 ZS:49,5 TZS:14,0 FH:34,3
SZH:53,8 CK:3,8 SO:6,2

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


