
Lebbencs leves (9;12)
Sertés pörkölt
Tökfőzelék *

alma

Paradicsomleves (9) *
Szárnyas vagdalt

Rizs köret
Mongol saláta diab. (10) *

Tárkonyos zöldségleves
Natúr csirkemell szelet

Főtt burgonya (12)
Paraj mártás (7)

Vegyes gyümölcsleves (7) *
Sertés paprikás (7)

Tészta köret

Citromos tea  *
Natúr sajtkrém (7)

Gluténmentes kenyér

Tej 2dl (7)
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Citromos tea  *
Kenőmájas (sertés)

Gluténmentes kenyér
Paprika

Málna tea (12) *
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek

Zöldhagymás margarin
Abonett

Fokhagymás felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Kockasajt, natúr (7)
Abonett

magyaros margarinkrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Budapest  ISKOLA FELSŐ (Gluténmentes diabétesz)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:263 ZS:6,4 TZS:4,3 FH:4,5
SZH:45,2 CK:3,9 SO:1,9

EN:199 ZS:6,9 TZS:0,9 FH:8,2
SZH:25,7 CK:10,2 SO:0,2

EN:295 ZS:7,3 TZS:3,7 FH:6,5
SZH:48,6 CK:2,3 SO:2,0

EN:322 ZS:11,2 TZS:4,4 FH:7,2
SZH:46,2 CK:2,0 SO:1,9

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:584 ZS:33,3 TZS:7,6 FH:18,3
CK:2,5SZH:51,3 SO:3,8

EN:571 ZS:10,4 TZS:1,9 FH:22,7
CK:9,3SZH:96,3 SO:4,6

EN:550 ZS:10,9 TZS:1,6 FH:29,7
SZH:77,8 CK:10,3 SO:2,7

EN:473 ZS:18,0
SZH:55,8 CK:7,8

TZS:5,8 FH:19,6
SO:2,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:160 ZS:12,5 TZS:3,9 FH:2,2
CK:0,2SZH:9,0 SO:0,2

EN:327 ZS:12,1 TZS:5,3 FH:7,6
CK:1,9SZH:45,2 SO:2,0

EN:122 ZS:6,0 TZS:3,8 FH:5,6
SZH:10,8 CK:0,2 SO:0,6

EN:291 ZS:24,4
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:7,7 FH:1,6
SO:0,4


