
Lebbencs leves (9;12)
Sertés pörkölt
Tökfőzelék (7)

alma

Paradicsomleves (9)
Szárnyas vagdalt

Rizs köret
Mongol saláta (10)

Tárkonyos zöldségleves
Natúr csirkemell szelet

Főtt burgonya (12)
Paraj mártás (7)

Vegyes gyümölcsleves (7)
Sertés paprikás (7)

Tészta köret

14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.
Budapest  FELNŐTT (Gluténmentes)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:796 ZS:47,5 TZS:9,6 FH:23,8
CK:4,8SZH:66,6 SO:4,2

EN:770 ZS:13,1 TZS:2,3 FH:28,1
CK:24,2SZH:134,3 SO:5,1

EN:694 ZS:13,1 TZS:2,0 FH:37,0
SZH:99,4 CK:11,2 SO:3,1

EN:588 ZS:21,7
SZH:61,0 CK:19,5

TZS:6,9 FH:24,3
SO:2,8


