
Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Darás metélt  (1)
Házi baracklekvár

alma

Csontleves tésztával (1;9)
Egyben sertésvagdalt  (1;3)
Burgonyafőzelék  (1;7;12)

Almakrémleves (fahéjmentes)
(1;7)

Milánói spagetti sertés (1)

Karfiolleves  (1)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya virslivel (12)

Csemege uborka (10)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  KÖZÉPISKOLA (Hüvelyes-, szójamentes)

EN:871 ZS:19,3
SZH:146,1

TZS:2,8
CK:34,9

FH:25,6
SO:2,5

EN:464 ZS:7,8 TZS:3,5 FH:21,9
CK:4,8SZH:70,6 SO:4,9

EN:608 ZS:9,0 TZS:3,3 FH:26,0
CK:29,9SZH:104,0 SO:3,6

EN:791 ZS:35,1 TZS:1,7 FH:49,5
SZH:67,8 CK:1,9 SO:4,0

EN:563 ZS:22,8
SZH:64,6 CK:3,0

TZS:6,5 FH:17,7
SO:5,0


