
Forralt tej  (7)
Pulyka  pizzasonka KREL (6)

Delma multivitaminos margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Karamellás tej-b (7)
Vajkrém, natúr  (7)
Császárzsemle (1;6)

Jégcsapretek

Forralt tej  (7)
Barack lekvár

Delma multivitaminos margarin
Fehér kenyér (1)

Natúr joghurt (7)
Liga margarin
Tejes kifli (1;7)

Tv paprika

Narancsos limonádé Alma - b 100 %-os gyümölcslé Csipkebogyó tea

Csirkehúsgaluska leves (1;3;9;12)
Tejberizs -b (7)
Kakaószórat-b

Rakott karfiol  ( sertés ) -b (1;7;12) Sertés húspogácsa -b (1;3)
Tökfőzelék -b (1;7)

Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Zöldborsós csirkecombfilé (1)
 Bulgur- b (1)

Almás céklasaláta

Gyümölcstea - b
Trappista sajt (7)

Delma multivitaminos margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Csipkebogyó tea
Zöldséges szelet

Liga margarin
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcstea - b
Sonkakrém házi-b (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Limonádé
Kenőmájas

Burgonyás kenyér (1;6;12)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:164 ZS:6,2 TZS:2,9 FH:7,7
SZH:18,9 CK:5,2 SO:0,8

EN:169 ZS:5,4 TZS:3,2 FH:6,0
SZH:24,0 CK:8,9 SO:0,4

EN:148 ZS:5,0 TZS:2,7 FH:5,5
SZH:19,9 CK:7,6 SO:0,3

EN:134 ZS:4,9 TZS:2,8 FH:5,3
SZH:16,2 CK:0,5 SO:0,3

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:23 ZS:
SZH:5,2 CK:5,2

TZS: FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH: EN:546 ZS:18,2 TZS:7,0 FH:18,2 EN:488 ZS:21,8 TZS:7,2 FH:21,9 EN:535 ZS:16,5 TZS:5,3 FH:20,6 EN:576 ZS:22,3 TZS:2,9 FH:21,3

ZS: TZS: FH: EN:159 ZS:6,2 TZS:2,7 FH:5,4 EN:126 ZS:3,6 TZS:1,2 FH:3,7 EN:161 ZS:7,3 TZS:2,9 FH:3,2 EN:133 ZS:3,3 TZS:1,3 FH:3,7EN:

SZH: CK: SO: SZH:76,0 CK:33,3 SO:0,9 SZH:48,3 CK:5,6 SO:0,7 SZH:71,3 CK:8,6 SO:1,2 SZH:70,4 CK:11,5 SO:0,7

SZH: CK: SO: SZH:19,2 CK:5,4 SO:0,7 SZH:18,7 CK:5,6 SO:0,4 SZH:19,3 CK:5,7 SO:0,7 SZH:20,1 CK:5,6 SO:0,7

Miskolc  BÖLCSŐDE
14. hét   2024.04.01. - 2024.04.07.


