B
Il

= O —M1\

o
(ogle"

ST

Reggeli

izorai

T

Ebéd

Uzsonna

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

e—= W

=lleer O 0l = eer OIS ea 7 O

Miskolc BOLCSODE

14. hét 2024.04.01. - 2024.04.07.

Forralt tej (7) Karamellas tej-b (7) Forralt tej (7) Natur joghurt (7)
Pulyka pizzasonka KREL (6) Vajkrém, natur (7) Barack lekvar Liga margarin
Delma multivitaminos margarin Csaszarzsemle (1;6) Delma multivitaminos margarin Tejes kifli (1;7) =0
Burgonyas kenyér (1;6;12) Jégcsapretek Fehér kenyér (1) Tv paprika O
EN: z5: TZS: FH: EN:164 75,2  TZ5:2,9 FH:7,7 EN:169 7S5:54  TZ5:3,2 FH:6,0 EN:148 7550  TZ5:2,7 FH:55 EN:134 75149  TZ5:2,8 FH:5,3 U
SZH: CK: S0: SZH:18,9 CK:52  S0O:0,8 SZH:24,0 CK:8,9  S0:0,4 SZH:19,9 CK:7,6  S0O:0,3 SZH:16,2 CK:0,5 S0O:0,3 l
Narancsos limonadé Alma-b 100 %-os gylimolcslé Csipkebogyd tea :0:1\
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EN: z5: TZS: FH: EN:53  ZS: TZS: FH:0,5 EN:24  75:03  TZS: FH:0,3 EN:46  ZS: TZS: FH: EN:23  ZS: TZS: FH: —
SZH: CK: SO: SZH:10,8 CK:52  SO: SZH:4,9 _ CK: SO: SZH:11,3 CK:10,8 _SO: SZH:5,2  CK:52  SO: a
Csirkehusgaluska leves (1;3;9;12) | Rakott karfiol (sertés)-b (1;7;12) Sertés huspogacsa -b (1;3) Z6ldborsés csirkecombfilé (1) )
Tejberizs -b (7) Tokf6zelék -b (1;7) Bulgur- b (1) )
Kakadszérat-b Burgonyapiré fél adag (7;12) Almas céklasalata |
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EN: 75: TZS: FH: EN:546 75:18,2 Tz5:7,0 FH:18,2 EN:488 75:221,8 TZ5:7,2 FH:21,9 EN:535 75:16,5 TZ5:53 FH:20,6 EN:576  75:222,3 T75:2,9 FH:21,3
SZH: CK: SO: SZH:76,0 CK:33,3 S0:0,9 SZH:48,3 CK:5,6 S0:0,7 SZH:71,3 CK:8,6 S0:1,2 SZH:70,4 CK:11,5 SO0:0,7
Gylmolcstea - b Csipkebogyd tea Gylmolcstea - b Limonadé
Trappista sajt (7) Zoldséges szelet Sonkakrém hazi-b (7) Kenémajas
Delma multivitaminos margarin Liga margarin Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Burgonyas kenyér (1;6;12) U
Teljes ki6rlési kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Kigyéuborka |
Paradicsom
oL
EN: ZS: TZS: FH: EN:159  ZS:6,2 TZS:2,7 FH:5,4 EN:126  ZS:3,6 TZS:1,2  FH:3,7 EN:161  ZS:7,3 TZS:2,9 FH:3,2 EN:133  ZS:3,3 TZS:1,3 FH:3,7
SZH: CK: SO: SZH:19,2 CK:54 S0:0,7 SZH:18,7 CK:5,6 S0:0,4 SZH:19,3 CK:5,7 S0:0,7 SZH:20,1 CK:5,6 S0:0,7 Z
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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