
Forralt tej  (7)
Csirkemellsonka KREL

Delma multivitaminos margarin
Szezámmagos zsemle (1;11)

Forralt tej  (7)
Tojáskrém házi- b (3)

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Paradicsom

Koffeinmentes tejeskávé - b (1;7)
Delma multivitaminos margarin

Fahéjas kifli (1;3;7)

Forralt tej  (7)
Tavaszi felvágott KREL

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Méz

Delma multivitaminos margarin
Fehér kenyér (1)

Alma - b Gyümölcstea - b Alma - b 100 %-os gyümölcslé L i m o n á d é 

Tepsis pulykacomb -b
Paradicsomos burgonyafőzelék -b

(1;12)

Gulyásleves ( sertés ) -b (9;12)
Spenótos kiskagyló tészta -b (1)

Rakott zöldbab  ( sertés ) -b
(1;3;7;12)

Zöldborsós csirkecombfilé (1)
Kuszkusz - b (1)

100 %-os halrúd (1;4)
Zöldborsófőzelék -b (1;7)

Csipkebogyó tea
Sajtkrém, natúr (7)

Burgonyás kenyér (1;6;12)
Kígyóuborka

Narancsos limonádé
Löncshús KREL
Liga margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Csipkebogyó tea
Baromfipárizsi

Delma multivitaminos margarin
Félbarna kenyér  (1)

Jégcsapretek

Gyümölcstea - b
Körözött házi (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Savanyú káposzta

Csipkebogyó tea
Zala felvágott KREL

Delma multivitaminos margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Tv paprika

EN:163 ZS:5,9 TZS:2,8 FH:7,7
SZH:19,3 CK:5,5 SO:0,6

EN:182 ZS:8,4 TZS:4,2 FH:6,7
SZH:19,6 CK:5,2 SO:0,4

EN:269 ZS:7,8 TZS:2,6 FH:16,5
SZH:35,6 CK:9,8 SO:0,5

EN:185 ZS:7,7 TZS:3,8 FH:7,5
SZH:21,0 CK:5,6 SO:0,4

EN:151 ZS:5,0 TZS:2,7 FH:5,5
SZH:21,1 CK:9,2 SO:0,3

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:23 ZS:
SZH:5,2 CK:5,2

TZS: FH:
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:482 ZS:21,5 TZS:2,7 FH:14,7 EN:437 ZS:19,3 TZS:3,0 FH:14,4 EN:495 ZS:19,5 TZS:6,1 FH:21,6 EN:503 ZS:18,0 TZS:3,2 FH:20,2 EN:478 ZS:18,8 TZS:2,4 FH:18,5

ZS:2,4 TZS:1,2 FH:3,0 EN:159 ZS:4,0 TZS:1,2 FH:3,7 EN:136 ZS:4,4 TZS:1,2 FH:4,4 EN:140 ZS:4,2 TZS:1,7 FH:4,3 EN:154 ZS:5,6 TZS:1,8 FH:4,4EN:118

SZH:53,9 CK:13,4 SO:0,6 SZH:49,5 CK:2,4 SO:0,6 SZH:55,0 CK:6,4 SO:0,9 SZH:62,0 CK:1,9 SO:0,6 SZH:54,5 CK:8,1 SO:0,4

SZH:20,1 CK:6,1 SO:0,6 SZH:24,2 CK:5,6 SO:0,8 SZH:18,8 CK:5,6 SO:0,3 SZH:20,2 CK:5,9 SO:1,0 SZH:20,2 CK:5,5 SO:0,8

Miskolc  BÖLCSŐDE
15. hét   2024.04.08. - 2024.04.14.


