
Forralt tej  (7)
Kenőmájas

Magvas zsemle (1)

Forralt tej  (7)
Zöldséges szelet

Delma multivitaminos margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Karamellás tej-b (7)
Petrezselymes liga - b

Tejes kifli (1;7)
Jégcsapretek

Forralt tej  (7)
Főtt tojás  (3)

Delma multivitaminos margarin
Fehér kenyér (1)

Forralt tej  (7)
Alma - áfonya lekvár

Liga margarin
Vizes zsemle (1)

Alma - b Narancsos limonádé 100 %-os gyümölcslé Alma - b L i m o n á d é 

Csirkepörkölt -b
Zöldbabfőzelék - b (1;7)

Sertésragu leves - b (1;12)
Tejbedara b (1;7)

Kakaószórat-b

Rakott brokkoli csirkehússal- b
(1;7;12)

100 %-os halrúd (1;4)
Finomfőzelék -b (1;7)

Húsgombóc sertéshúsból b (1;3)
Burgonyapüré fél adag  (7;12)

Paradicsom mártás -b (1)

Csipkebogyó tea
Sajtkrém (házi) -b (7)

Fehér kenyér (1)
Paradicsom

Gyümölcstea - b
Vajkrém, magyaros  (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Csipkebogyó tea
Sonkakrém házi-b (7)
Félbarna kenyér  (1)

Gyümölcstea - b
Zalakrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Póréhagyma

Csipkebogyó tea
Toust szelet

Liga margarin
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Tv paprika

EN:172 ZS:6,1 TZS:3,3 FH:7,3
SZH:20,0 CK:5,5 SO:0,7

EN:175 ZS:7,6 TZS:3,4 FH:6,8
SZH:19,4 CK:5,3 SO:0,8

EN:190 ZS:9,5 TZS:5,0 FH:5,3
SZH:20,4 CK:9,0 SO:0,2

EN:164 ZS:7,0 TZS:3,3 FH:7,9
SZH:17,0 CK:5,0 SO:0,3

EN:156 ZS:4,1 TZS:2,3 FH:5,7
SZH:23,5 CK:8,1 SO:0,0

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:53 ZS:
SZH:10,8 CK:5,2

TZS: FH:0,5
SO:

EN:46 ZS:
SZH:11,3 CK:10,8

TZS: FH:
SO:

EN:24 ZS:0,3
SZH:4,9 CK:

TZS: FH:0,3
SO:

EN:29 ZS:
SZH:5,7 CK:5,2

TZS: FH:0,1
SO:

EN:445 ZS:19,6 TZS:8,0 FH:19,4 EN:456 ZS:17,5 TZS:6,5 FH:17,5 EN:466 ZS:17,1 TZS:6,2 FH:22,2 EN:472 ZS:16,9 TZS:6,0 FH:17,0 EN:570 ZS:19,3 TZS:3,3 FH:18,7

ZS:6,1 TZS:3,3 FH:4,9 EN:113 ZS:2,7 TZS:1,2 FH:1,8 EN:155 ZS:6,7 TZS:2,9 FH:3,9 EN:157 ZS:6,4 TZS:2,5 FH:3,4 EN:127 ZS:2,4 TZS:0,7 FH:3,7EN:149

SZH:50,2 CK:8,7 SO:0,8 SZH:55,6 CK:28,3 SO:0,7 SZH:53,6 CK:4,8 SO:0,7 SZH:59,0 CK:4,5 SO:0,4 SZH:76,2 CK:7,8 SO:0,8

SZH:18,0 CK:5,2 SO:0,5 SZH:19,1 CK:5,5 SO:0,5 SZH:18,6 CK:5,8 SO:0,3 SZH:20,3 CK:5,7 SO:0,7 SZH:21,0 CK:5,5 SO:0,8

Miskolc  BÖLCSŐDE
17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.


