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13. hét

Kertészleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Borsos sertéstokany (1)
Parolt rizs

Csurgatott tojasleves (1;3)
Kolbaszporkolt
Szemesbab f&zelék (1;7)
Fehér kenyér 5 dkg (1)

Mijgaluska leves (1;3;9;12)
Husos tészta (1)

Tarhonyaleves (1;12)
Lecsos csirkeragu (1)
Tort burgonya (12)

Miskolc SZOCIALIS GONDOzZOHAZ
2024.03.25. - 2024.03.31.

Hamis gulyasleves (9;12)
Majorannas csirkeapré
Koret tészta (1)

EN:1024 75:46,5 Tz5:150 FH:358 |EN:746 7S5:24,6 TZ5:59 FH:30,8 |EN:793  75:26,8 TZS:5,5 FH:269 |EN:694 75:23,3 TZ5:7,5 FH:269 | EN: zs: 125: FH: EN:680  75:17,8 TZS:3,0 FH:313
SZH:106,4 CK:6,9  $0:9,9 SZH:97,9 CK:3,6  SO:7,7 SZH:109,9CK:3,5  $0:6,3 SZH:69,1 CK:0,8  $0:6,3 SZH:  ck: so: SZH:94,0 CK:4,3  SO6,5
Csurgatott tojasleves (1;3) | Madjgaluska leves (1;3;9;12) Kertészleves (9;12) Tarhonyaleves (1;12)
Bacskai rizseshus Izes bukta (hazi) (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Vagdalt sit6ben (1;3)
Csemege uborka (10) Finom szelet (1;3;7) Lencsef6zelék (1;7;10)
Majonézes burgonyasalata Fehér kenyér 5 dkg (1)
(3;7;10;12)
EN:739 25299 TZS:7,0 FH:268 | EN:812 752214 TZS:44 FH:242 | EN:1123 Z5:56,3 TZ5:14,7 FH:30,3 | EN:1089 7S:34,5 TZS:12,0 FH:47,5 | EN: zs: 12z5: FH: EN: zs: 12z5: FH:
SZH:91,0 CK:1,7  S0:9,9 SZH:125,2 CK:17,6  S0:6,5 SZH:115,6 CK:10,9 S0O:8,4 SZH:118,8CK:4,3  SO:7,7 SZH:  Ck: SO: SZH: K SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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