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Miskolc SZOCIALIS GONDOzZOHAZ
2024.04.01. - 2024.04.07.

14. hét

Reszelt tésztaleves (1;9;12) Sertésragu leves (9) Kéménymag leves (1) Tejfolos zoldbableves (1;7) Tojasleves (1;3)
Rizseslecsd kolbasszal Levesbetét tészta (1) Kenyérkocka (1) Levesbetét tészta (1) Zo6ldborsés pulykatokany
<o ( Turds tészta (1;7) Gombas csirkeragu (1) Husos tészta (1) Koret tészta (1)
Tejfol ontet (0,03) (7) Bulgur (1)
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\'/D@ EN: ZS: TZS: FH: EN:798 75:38,4 TZS:12,0 FH:18,0 EN:848  75:36,0 TZS:15,9 FH:36,3 EN:747  7S:26,3 TZS:3,5 FH:30,8 EN:774  7S:29,0 TZS:8,8 FH:27,7 EN:720 Z7S:22,6 TZS:3,7 FH:315
] SZH: CK: SO: SZH:95,0 CK:1,3 S0:6,2 SZH:91,1 CK:9,3 S0:4,5 SZH:94,4 CK:10,4 SO:6,8 SZH:98,1 CK:7,5 S0:5,7 SZH:95,8 CK:4,0 S0:9,9
7 » Reszelt tésztaleves (1;9;12) Sertésragu leves (9) Kéménymag leves (1) Tejfolos zoldbableves (1;7)
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OZT Toltott csirkecomb (fél) (1;3) Levesbetét tészta (1) Kenyérkocka (1) Levesbetét tészta (1)
/S Rizi-bizi Fahéjas csiga hazi (1;3;7) Vagdalt sit6ben (1;3) Csulokporkolt
== Csemege uborka (10) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Puliszka
M& Fehér kenyér 5 dkg (1)
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]O EN: ZS: TZS: FH: EN:795 7S:17,5 TZS:2,4 FH:25,4 EN:952  7S:36,0 TZS:10,2 FH:28,2 EN:960 Z7S:34,7 TZS:10,3 FH:30,1 EN:1088 7S:41,3 TZS:12,5 FH:33,6 EN: ZS: TZS: FH:
: SZH: CK: SO: SZH:132,0 CK:3,1 S0:10,2 SZH:123,6 CK:33,0 SO:3,2 SZH:124,7 CK:3,3 S0:6,3 SZH:139,9 CK:4,4 S0:8,2 SZH: CK: SO:
) OOOOC
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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