
Reszelt tésztaleves (1;9;12)
Rizseslecsó kolbásszal

Sertésragu leves (9)
Levesbetét tészta (1)

Túrós tészta  (1;7)
Tejföl öntet (0,03) (7)

Köménymag leves (1)
Kenyérkocka (1)

Gombás csirkeragu (1)
Bulgur (1)

Tejfölös zöldbableves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Húsos tészta (1)

Tojásleves (1;3)
Zöldborsós pulykatokány

Köret tészta (1)

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:798 ZS:38,4 TZS:12,0 FH:18,0
SZH:95,0 CK:1,3 SO:6,2

EN:848 ZS:36,0 TZS:15,9 FH:36,3
SZH:91,1 CK:9,3 SO:4,5

EN:747 ZS:26,3 TZS:3,5 FH:30,8
SZH:94,4 CK:10,4 SO:6,8

EN:774 ZS:29,0 TZS:8,8 FH:27,7
SZH:98,1 CK:7,5 SO:5,7

EN:720 ZS:22,6 TZS:3,7 FH:31,5
SZH:95,8 CK:4,0 SO:9,9

Reszelt tésztaleves (1;9;12)
Töltött csirkecomb (fél) (1;3)

Rizi-bizi
Csemege uborka (10)

Sertésragu leves (9)
Levesbetét tészta (1)

Fahéjas csiga házi (1;3;7)

Köménymag leves (1)
Kenyérkocka (1)

Vagdalt sütőben (1;3)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Fehér kenyér 5 dkg (1)

Tejfölös zöldbableves (1;7)
Levesbetét tészta (1)

Csülökpörkölt
Puliszka

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:795 ZS:17,5 TZS:2,4 FH:25,4
SZH:132,0 CK:3,1 SO:10,2

EN:952 ZS:36,0 TZS:10,2 FH:28,2
SZH:123,6 CK:33,0 SO:3,2

EN:960 ZS:34,7 TZS:10,3 FH:30,1
SZH:124,7 CK:3,3 SO:6,3

EN:1088 ZS:41,3 TZS:12,5 FH:33,6
SZH:139,9 CK:4,4 SO:8,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
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