
Barack lekvár
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Foszlós kalács (1;3;6;7)
Margarin

Kefír (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Citromos tea (12) Tej 1,5% (7) Gyümölcsös tea (12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Fejtett babfőzelék (1;7)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Csurgatott tojásleves (1;3)
Édes-savanyú csirkecomb (1;6;10)

Párolt rizs

Erdei gyümölcskrémleves (1;7)
Kenyérlángos (sonkával) (1;3;7)

A l m a Meggyes mákos kevert piskóta
(1;3;5;6;7;8;11)

Durumtészta (1)
tejföl (7)

Sajtszórat  (7)

Baromfipárizsi
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:244 ZS:5,3
SZH:43,4 CK:10,7

TZS:1,0 FH:3,5
SO:1,1

EN:206 ZS:7,5
SZH:31,2

TZS:2,7
CK:5,1

FH:5,0
SO:0,5

EN:207 ZS:5,3
SZH:31,2

TZS:2,8
CK:6,3

FH:9,3
SO:0,7

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:1186 ZS:42,8
SZH:133,0 CK:25,6

TZS:10,3 FH:51,1
SO:4,8

EN:924 ZS:37,0
SZH:120,7

TZS:6,6
CK:21,7 SO:4,0

FH:26,4 EN:1146 ZS:46,9
SZH:145,3

TZS:17,0
CK:62,7

FH:32,2
SO:3,8

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:25 ZS:0,3 TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO:

EN:508 ZS:30,1 TZS:3,8 FH:13,7
SZH:43,5 CK:15,2 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:1308 ZS:63,6
SZH:145,0 CK:8,0

TZS:15,9 FH:35,8
SO:2,2

EN:256 ZS:10,4
SZH:32,3 CK:0,7

TZS:2,8 FH:6,8
SO:1,7

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
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