
Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Pulyka  pizzasonka KREL (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kockasajt 2 db (7)
Tejes kifli (1;7)

Körözött tehéntúróból zöldhagymával (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12)

Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat
Fehér kenyér - féladag (1)

Zöldségleves vajgaluskával (1;3;7;12)
Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)
A l m a 

Karotta krémleves pirított tökmaggal (1;7)
Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

A l m a Müzliszelet, csokoládés (1;5;6;7;8;11) M a n d a r i n Nápolyi szelet (1;7)

Sonkás kocka (1;3;7) Sajtos baromfipárizsi  (7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kukta panírozott karfiol KREL
Párolt rizs

Majonéz (3;10)

Olasz felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

EN:190 ZS:4,3
SZH:32,2

TZS:1,4
CK:0,7

FH:4,0
SO:1,1

EN:295 ZS:8,9
SZH:47,5 CK:9,3

TZS:1,0 FH:7,7
SO:1,0

EN:230 ZS:7,1
SZH:32,1 CK:0,6

TZS:1,7 FH:8,0
SO:1,9

EN:304 ZS:7,3
SZH:47,5

TZS:4,4
CK:3,6

FH:10,9
SO:1,0

EN:294 ZS:12,3
SZH:33,6

TZS:5,5
CK:2,0

FH:10,0
SO:1,3

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:1046 ZS:35,4
SZH:142,3

TZS:13,0
CK:70,2

FH:30,6
SO:3,2

EN:1011 ZS:44,1
SZH:108,4 CK:2,5

TZS:12,5 FH:40,3
SO:3,7

EN:906 ZS:35,9
SZH:111,1 CK:41,2

TZS:9,1 FH:33,5
SO:5,0

EN:1056 ZS:66,2
SZH:83,0

TZS:15,4
CK:4,7 SO:4,0

FH:32,5 EN:722 ZS:28,8
SZH:85,9

TZS:7,5
CK:12,7

FH:26,6
SO:2,5

EN:25 ZS:0,3
SZH:5,6

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:85 ZS:2,2
SZH:14,6

TZS:0,9
CK:7,0

FH:1,1
SO:0,0

EN:45 ZS: TZS: FH:0,7
SZH:9,8 CK: SO:

EN:93 ZS:5,4 TZS:2,1 FH:1,0
SZH:10,2 CK:4,4 SO:0,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:542 ZS:21,2
SZH:65,5 CK:3,9

TZS:5,7 FH:21,5
SO:3,8

EN:255 ZS:10,0
SZH:32,8 CK:0,6

TZS:2,6 FH:7,9
SO:1,7

EN:788 ZS:31,3
SZH:110,4 CK:4,9

TZS:3,6 FH:15,0
SO:2,3

EN:289 ZS:13,3
SZH:32,6 CK:0,5

TZS:4,0 FH:8,3
SO:2,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
15. hét   2024.04.08. - 2024.04.14.


