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Vajkrém, zoldfliszeres (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Pulyka pizzasonka KREL (6)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
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Miskolc KOZEPISKOLA
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Kockasajt 2 db (7)
Tejes kifli (1;7)

Korozott tehénturobdl zoldhagymaval (7)
Teljes kidrlésl kenyér (1)

EN:190 75:4,3 175:1,4 FH:4,0
SZH:32,2  CK:0,7 S0O:1,1

EN:295 75:8,9 175:1,0 FH:7,7

SZH:47,5 CK:9,3 S0:1,0

EN:230 75:7,1 125:1,7 FH:8,0

SZH:32,1 CK:0,6 S0:1,9

EN:304 75:7,3 175:4,4 FH:10,9

SZH:47,5 CK:3,6 S0:1,0

EN:294 75:12,3 125:5,5 FH:10,0
SZH:33,6 CK:2,0 S0:1,3

Gyumolcsos tea (12)

Tej 1,5% (7)

Citromos tea (12)

GyUmolcsos tea (12)

Citromos tea (12)

EN:53 Z8S: TZS: FH:
SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:100 75:3,0 125:2,0 FH:5,8

SZH:9,2 CK:9,2 S0:0,1

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:

SZH:12,3  CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

Gulyasleves sertéshussal (9;12)

Tejbedara (1;7)
Kakadszorat
Fehér kenyér - féladag (1)

Zoldségleves vajgaluskaval (1;3;7;12)
Rakott karfiol szarnyashussal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Tarhonyashus pulykahussal (1;12)
Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Récz z6ldbab sertéshussal (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
Alma

Karotta krémleves piritott tokmaggal (1;7)
Sertéshusos-halas tészta (1;4)

EN:1046  ZS:35,4 Tz5:13,0  FH:30,6
SZH:142,3 CK:70,2 S0:3,2

EN:1011  ZS:44,1 Tz5:12,5 FH:40,3

SZH:108,4 CK:2,5 S0:3,7

EN:906 75:35,9 T25:9,1 FH:33,5

SZH:111,1 CK:41,2 S0:5,0

EN:1056  ZS:66,2 TzS:15,4  FH:32,5

SZH:83,0 CK:4,7 $0:4,0

EN:722 75:28,8 12S:7,5 FH:26,6
SZH:85,9  CK:12,7 S0:2,5

Alma Miizliszelet, csokoladés (1;5;6;7;8;11) Mandarin Napolyi szelet (1;7)
EN:25 75:0,3 TZS: FH: EN:85 25:2,2 TZS:0,9 FH:1,1 EN:45 ZS: TZS: FH:0,7 EN:93 258:5,4 T2S:2,1 FH:1,0 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:5,6 CK: SO: SZH:14,6  CK:7,0 S0:0,0 SZH:9,8 CK: SO: SZH:10,2 CK:4,4 S0:0,0 SZH: CK: SO:

Sonkas kocka (1;3;7) Sajtos baromfiparizsi (7) Kukta panirozott karfiol KREL Olasz felvagott KREL

Margarin Parolt rizs Margarin
Teljes kidrlés(i kenyér (1) Majonéz (3;10) Teljes kidrlési kenyér (1)
Kigyéuborka

EN:542 7S:21,2 TZS:5,7 FH:21,5 EN:255 75:10,0 TZS:2,6 FH:7,9 EN:788 75:31,3 TZS:3,6 FH:15,0 EN:289 7S:13,3 TZS:4,0 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH:
SZH:65,5 CK:3,9 S0:3,8 SZH:32,8 CK:0,6 S0:1,7 SZH:110,4 CK:4,9 S0:2,3 SZH:32,6  CK:0,5 S0:2,0 SZH: CK: SO:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.




