
Vajkrém, natúr  (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kakaós kifli (1;3;7)
Margarin

Kefír (7)
Teljeskiörlésű kifli (1;6)

Sertéspárizsi KREL
Margarin

Fehér kenyér (1)

Tepertőkrém (7;10)
Lilahagyma

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös tea (12) Tej 1,5% (7) Citromos tea (12) Gyümölcsös tea (12) Citromos tea (12)

Kelkáposztaleves virslivel (1;6;7;12)
Durumtészta (1)

Mákszórat (5;6;8;11)
Alma

Fehér kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Főtt burgonya (12)
Sóskamártás (1;7)

Paradicsomleves (1;9;12)
Rántott borda (1;3)

Zöldséges rizs
Csemege uborka (10)

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)
Tökfőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

Fokhagymakrémleves napraforgómaggal
(1;5;6;7;8;11)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Mongol saláta (10)

Túródesszert, ízes (6;7) Müzliszelet, gyümölcsös (1;5;6;7;8;11;12) Körte Almás batyu (1;3;6;7)

Paprikásburgonya kolbásszal (1;6;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Kolbászkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Vadas tokány pulykahúsból (1;7;10;12)
Durumtészta (1)

Zöldséges szelet
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

EN:203 ZS:5,8
SZH:32,4

TZS:2,4
CK:0,7

FH:3,8
SO:1,1

EN:194 ZS:6,8
SZH:5,4 CK:5,0

TZS:1,0 FH:2,9
SO:0,6

EN:127 ZS:0,9
SZH:25,6 CK:0,6

TZS:0,1 FH:4,9
SO:0,6

EN:240 ZS:9,7
SZH:29,4

TZS:3,6
CK:0,1

FH:8,2
SO:1,5

EN:648 ZS:52,3
SZH:35,2

TZS:20,9
CK:0,5

FH:8,0
SO:1,6

EN:53 ZS:
SZH:12,3

TZS:
CK:12,3

FH:
SO:

EN:100 ZS:3,0
SZH:9,2 CK:9,2

TZS:2,0 FH:5,8
SO:0,1

EN:53 ZS:
SZH:12,4 CK:12,4

TZS: FH:
SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,3 CK:12,3 SO:

EN:53 ZS: TZS: FH:
SZH:12,4 CK:12,4 SO:

EN:1858 ZS:80,9
SZH:230,6

TZS:15,4
CK:39,0

FH:46,2
SO:4,0

EN:980 ZS:37,8
SZH:91,8 CK:22,8

TZS:9,2 FH:57,7
SO:5,4

EN:1518 ZS:76,7
SZH:167,4 CK:44,1

TZS:10,5 FH:36,7
SO:4,9

EN:1077 ZS:49,1
SZH:112,2

TZS:10,6
CK:13,5 SO:4,5

FH:41,6 EN:1020 ZS:57,3
SZH:82,8

TZS:14,4
CK:9,3

FH:39,3
SO:5,2

EN:83 ZS:4,1
SZH:10,2

TZS:3,3
CK:9,1

FH:1,2
SO:0,0

EN:79 ZS:1,4
SZH:9,2

TZS:0,6
CK:7,0

FH:0,9
SO:0,0

EN:78 ZS: TZS: FH:0,6
SZH:18,0 CK:2,2 SO:

EN:186 ZS:3,8 TZS:1,5 FH:3,8
SZH:35,1 CK:13,7 SO:0,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:780 ZS:46,2
SZH:64,6 CK:0,2

TZS:10,1 FH:21,5
SO:3,4

EN:400 ZS:25,3
SZH:32,4 CK:0,5

TZS:10,4 FH:9,6
SO:1,5

EN:1311 ZS:58,2
SZH:151,9 CK:9,6

TZS:9,2 FH:42,3
SO:2,7

EN:279 ZS:11,3
SZH:35,0 CK:0,7

TZS:3,3 FH:7,5
SO:2,1

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:
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