
Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Durumtészta (1)
Mákszórat (5;6;8;11)

Alma
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1858 ZS:80,9
SZH:230,6

TZS:15,4
CK:39,0

FH:46,2
SO:4,0

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssült (1)

Főtt burgonya (12)
Sóskamártás (1;7)

EN:980 ZS:37,8
SZH:91,8

TZS:9,2
CK:22,8

FH:57,7
SO:5,4

Paradicsomleves (1;9;12)
Rántott borda (1;3)

Zöldséges rizs
Csemege uborka (10)

EN:1518 ZS:76,7
SZH:167,4

TZS:10,5
CK:44,1

FH:36,7
SO:4,9

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertéspörkölt (1)
Tökfőzelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1077 ZS:49,1
SZH:112,2

TZS:10,6
CK:13,5

FH:41,6
SO:4,5

Fokhagymakrémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Pásztorbulgur pulykahússal (1;12)
Mongol saláta (10)

EN:1020 ZS:57,3
SZH:82,8

TZS:14,4
CK:9,3

FH:39,3
SO:5,2

Kelkáposztaleves virslivel
(1;6;7;12)

Gombapörkölt (1)
Galuska (1;3)

Alma
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1188 ZS:48,6
SZH:146,3

TZS:11,7
CK:1,3

FH:36,8
SO:8,0

EN:868 ZS:48,5
SZH:65,9 CK:1,3

TZS:9,5 FH:37,5
SO:6,3

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:1046 ZS:47,4 TZS:11,1 FH:42,0
SZH:110,1 CK:9,0 SO:4,7

EN:1082 ZS:66,7 TZS:21,2 FH:35,4
SZH:78,2 CK:0,7 SO:5,7

Fokhagymakrémleves
napraforgómaggal (1;5;6;7;8;11)

Pincepörkölt - csirke (12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Zöldséges fehérbableves (1;9;12)
Vajas csirkecomb csíkok (7)

Kuszkusz (1;7)
Cékla saláta (10) *

Csontleves (1;3;9;12)
Székelykáposzta - sertéshúsból

(1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
16. hét   2024.04.15. - 2024.04.21.


