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Kelkdposztaleves virslivel
(1;6;7;12)
Durumtészta (1)
Madkszorat (5;6;8;11)
Alma
Fehér kenyér - féladag (1)

Csontleves (1;3;9;12)
Sertéssiilt (1)
F6tt burgonya (12)
Séskamartas (1;7)
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Paradicsomleves (1;9;12)
Rantott borda (1;3)
Zoldséges rizs
Csemege uborka (10)

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

Z6ldséges fehérbableves (1;9;12)
Sertésporkolt (1)
Tokf6zelék (1;7)

Fehér kenyér - féladag (1)

ot = 7 O lle Sl QIS leat 70

Fokhagymakrémleves
napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Pasztorbulgur pulykahussal (1;12)
Mongol saldta (10)

EN:1858 75:80,9 TZS:15,4 FH:46,2 EN:980 75:37,8 Tz5:9,2 FH:57,7 EN:1518 75:76,7 Tz5:10,5 FH:36,7 EN:1077 25:49,1 Tz5:10,6 FH:41,6 EN:1020 75:57,3 TzS:14,4 FH:39,3
SZH:230,6 CK:39,0 SO:4,0 SZH:91,8 CK:22,8 S0O:5,4 SZH:167,4 CK:44,1  SO:4,9 SZH:112,2 CK:13,5 SO:4,5 SZH:82,8 CK:9,3  SO:5,2
Kelkdposztaleves virslivel Csontleves (1;3;9;12) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Fokhagymakrémleves
(1;6;7;12) Székelykaposzta - sertéshusbdl Vajas csirkecomb csikok (7) napraforgdmaggal (1;5;6;7;8;11)
Gombaporkolt (1) (2;7) Kuszkusz (1;7) Pinceporkolt - csirke (12)
Galuska (1;3) Fehér kenyér - féladag (1) Cékla salata (10) * Fehér kenyér - féladag (1)
Alma
Fehér kenyér - féladag (1)
EN:1188 75:48,6 TZ5:11,7 FH:36,8 EN:868  75:48,5 Tz5:9,5 FH:37,5 EN: z5: TZS: FH: EN:1046 75:47,4 Tz5:11,1 FH:42,0 EN:1082 Z75:66,7 TZ5:21,2 FH:35,4
SZH:146,3CK:1,3  S0O:8,0 SZH:65,9 CK:1,3  S0O:6,3 SZH: CK: So: SZH:110,1CK:9,0  SO:4,7 SZH:78,2 CK:0,7  SO:5,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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