
Bakonyi betyárleves (1;7;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
A l m a 

EN:1166 ZS:28,1
SZH:188,6

TZS:8,3
CK:74,4

FH:33,7
SO:3,9

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

(9;12)

EN:738 ZS:34,2
SZH:78,7

TZS:5,8
CK:20,3

FH:26,3
SO:1,7

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Pennetészta (1)

EN:1103 ZS:56,1
SZH:111,1

TZS:12,5
CK:4,3

FH:33,2
SO:4,1

Orjaleves (1;9)
Sárgaborsó főzelék (1)

Sült rudacska
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:717 ZS:28,2
SZH:79,6

TZS:7,2
CK:3,0

FH:32,0
SO:5,0

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Hagymás burgonya (12)

EN:979 ZS:48,2
SZH:91,2

TZS:18,2
CK:4,1

FH:34,3
SO:7,5

Bakonyi betyárleves (1;7;12)
Pizza zöldséges (1;3;7)

Alma

EN:835 ZS:33,0
SZH:90,8

TZS:14,1
CK:11,1

FH:39,7
SO:3,9

EN:805 ZS:27,2
SZH:108,6 CK:22,0

TZS:7,1 FH:28,8
SO:3,9

EN:1124 ZS:42,2
SZH:120,9

TZS:8,5
CK:5,1

FH:52,1
SO:6,2

EN:985 ZS:57,6 TZS:23,0 FH:38,0
SZH:70,8 CK:5,6 SO:5,0

EN:866 ZS:42,6 TZS:17,2 FH:30,1
SZH:89,2 CK:8,9 SO:4,3

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)
Husos Tészta (1;12)

Csemege uborka (10)

Orjaleves (1;9)
Rakottburgonya kolbásszal

(1;3;7;12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Lencsefőzelék (1;7;10)

Sertéspörkölt (1)
Fehér kenyér - féladag (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús (csirke) (12)

Káposztasaláta (10)

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.


