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Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Dardsmetélt (1)
Barack lekvar
Alma

EN:1166 75:28,1 TZz5:8,3 FH:33,7
SZH:188,6 CK:74,4 SO:3,9

Ber

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Csicseriborsds szarnyas rizseshus

(9;12)
EN:738 7S:34,2 TZS:5,8 FH:26,3
SZH:78,7 CK:20,3 SO:1,7

e—= W

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikas (1;7;12)
Pennetészta (1)

EN:1103 75:56,1 TZ5:12,5
SZH:111,1 CK:4,3

FH:33,2
S0:4,1

Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.22. - 2024.04.28.

17. hét

Orjaleves (1,9)
Sargaborso fézelék (1)
Sult rudacska
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:717  75:28,2  TZ5:7,2

SZH:79,6 CK:3,0

FH:32,0
SO:5,0

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Hentestokany sertéshisbdl (1;10)
Hagymas burgonya (12)

EN:979  75:48,2 Tz5:18,2 FH:34,3

SZH:91,2 CK:i4,1  SO:7,5

Bakonyi betyarleves (1;7;12)
Pizza zoldséges (1;3;7)
Alma

EN:835 75:33,0 Tz5:14,1 FH:39,7

SZH:90,8 CK:11,1 SO:3,9

Vegyes gylimolcsleves (1;7)
Bacskai rizseshus (csirke) (12)
Kdposztasalata (10)

EN:805  75:27,2 TZ5:7,1

SZH:108,6 CK:22,0

FH:28,8
S0:3,9

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Lencsef6zelék (1;7;10)
Sertésporkolt (1)

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1124 75:42,2 TZ5:8,5
SZH:120,9 CK:5,1

FH:52,1
50:6,2

Orjaleves (1;9)
Rakottburgonya kolbdsszal
(1;3;7;12)

EN:985 7S:57,6 TZS:23,0 FH:38,0

SZH:70,8 CK:5,6 SO:5,0

Brokkoli krémleves (1;5;6;7;8;11)
Levesgyongy (1;3;7)
Husos Tészta (1;12)
Csemege uborka (10)

EN:866  75:42,6 TZ5:17,2 FH:30,1

SZH:89,2 CK:8,9 S0:4,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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