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Babgulyas (9;12)
Krumplistészta (1;12)
Fehér kenyér - féladag (1)
Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
FGtt virsli (6)
Z6ldborséfézelék (1;7)
Alma
Fehér kenyér - féladag (1)
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Miskolc KOZEPISKOLA
2024.04.29. - 2024.05.05.

18. hét

Kéménymagos rantottleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Natudr baromfi vagdalt (1;3;6)
Burgonyaf6zelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

Tokmagos Stit6tokkrémleves (1;7)
Magyaros csirkemdj (1)
Petrezselymes rizs
Kaposztasalata (10)

EN:1127 75:39,9 T1z5:7,7 FH:37,8 EN:1176 Z75:54,8 TZ5:16,7 FH:46,2 EN: zs: TZS: FH: EN:913  7S:44,4 TZ5:8,7 FH:20,6 EN:961 75:37,0 TZ5:6,5 FH:33,2
SZH:146,4 CK:11,4 S0:6,4 SZH:120,1 CK:34,5 SO:7,5 SZH: CK: SO: SZH:101,0 CK:2,0 S0:3,2 SZH:121,7 CK:16,7 S0O:5,2
Babgulyas (9;12) Daragaluskaleves (1;3;9;12) Kéménymagos rantottleves (1) | Tokmagos Siit6tokkrémleves (1;7)

Tejberizs (7) Vegyes nyari f6zelék (1;7) Racz zoldbab sertéshussal (1;7;12) Zoldséges szarnyas bulgur (1)
Kakadszérat Fokhagymas sertés aprépecsenye Fehér kenyér - féladag (1) Kdposztasalata (10)
Fehér kenyér - féladag (1) Alma
Mizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) Fehér kenyér - féladag (1)

EN:859 7S:22,9 TZS:8,1 FH:32,2 EN:663  7S:21,9 TZS:54 FH:32,9 EN: ZS: TZS: FH: EN:843  Z7S:55,8 TZS:14,1 FH:29,3 EN:813  ZS:18,5 TzS:3,8 FH:35,8

SZH:122,8 CK:50,4 S0O:3,0 SZH:78,8 CK:11,0 SO:5,6 SZH: CK: SO: SZH:57,7 CK:4,0 S0O:3,4 SZH:120,4 CK:30,2 SO:3,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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