
Babgulyás (9;12)
Krumplistészta  (1;12)

Fehér kenyér - féladag (1)
Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

EN:1127 ZS:39,9
SZH:146,4

TZS:7,7
CK:11,4

FH:37,8
SO:6,4

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Főtt virsli (6)

Zöldborsófőzelék (1;7)
Alma

Fehér kenyér - féladag (1)

EN:1176 ZS:54,8
SZH:120,1

TZS:16,7
CK:34,5

FH:46,2
SO:7,5

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

Köménymagos rántottleves (1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Natúr baromfi vagdalt (1;3;6)
Burgonyafőzelék (1;7;12)
Fehér kenyér - féladag (1)

EN:913 ZS:44,4
SZH:101,0

TZS:8,7
CK:2,0

FH:20,6
SO:3,2

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Magyaros csirkemáj (1)

Petrezselymes rizs
Káposztasaláta (10)

EN:961 ZS:37,0
SZH:121,7

TZS:6,5
CK:16,7

FH:33,2
SO:5,2

Babgulyás (9;12)
Tejberizs (7)
Kakaószórat

Fehér kenyér - féladag (1)
Müzli szelet (1;5;6;7;8;11;12)

EN:859 ZS:22,9
SZH:122,8

TZS:8,1
CK:50,4

FH:32,2
SO:3,0

EN:663 ZS:21,9
SZH:78,8 CK:11,0

TZS:5,4 FH:32,9
SO:5,6

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:843 ZS:55,8 TZS:14,1 FH:29,3
SZH:57,7 CK:4,0 SO:3,4

EN:813 ZS:18,5 TZS:3,8 FH:35,8
SZH:120,4 CK:30,2 SO:3,4

Tökmagos Sütőtökkrémleves (1;7)
Zöldséges szárnyas bulgur (1)

Káposztasaláta (10)

Köménymagos rántottleves (1)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)

Daragaluskaleves (1;3;9;12)
Vegyes nyári főzelék (1;7)

Fokhagymás sertés aprópecsenye
Alma

Fehér kenyér - féladag (1)

Miskolc  KÖZÉPISKOLA
18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.


