
Bakonyi betyárleves (1;7;12)
Darásmetélt (1)

Barack lekvár
A l m a 

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Csicseriborsós szárnyas rizseshús

(9;12)

Magyaros burgonyaleves (1;9;12)
Csirkepaprikás (1;7;12)

Pennetészta (1)

Orjaleves (1;9)
Sárgaborsó főzelék (1)

Sült rudacska
Fehér kenyér - féladag (1)

Brokkoli krémleves  (1;5;6;7;8;11)
Levesgyöngy (1;3;7)

Hentestokány sertéshúsból (1;10)
Hagymás burgonya (12)

Vajkrém, magyaros (7)
Fehér kenyér (1)

Fahéjas kalács (1;3;6;7)
Margarin

Kenőmájas (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)
Margarin

Kígyóuborka

Zsíros kenyér - teljeskiőrlésű
kenyérből (1;7)

Lilahagyma

Májusi csemege KREL (6)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

olasz felvágottkrém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika 

Kedvenc Ízek Pulykapárizsi füst
ízesítéssel KREL

Margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Vaniliás túrókrém (7)
Fehér kenyér (1)

Lekváros táska (1;6)

17. hét   2024.04.22. - 2024.04.28.
Miskolc  ISKOLA ALSÓ

EN:155 ZS:4,0 TZS:2,5 FH:4,6
SZH:24,5 CK:0,3 SO:0,7

EN:176 ZS:6,7 TZS:2,4 FH:4,1
SZH:26,0 CK:4,5 SO:0,4

EN:225 ZS:9,6 TZS:3,2 FH:7,0
SZH:26,6 CK:0,4 SO:1,3

EN:184 ZS:4,1 TZS:1,0 FH:6,2
SZH:31,7 CK:0,7 SO:0,9

EN:242 ZS:11,9 TZS:2,9 FH:3,3
SZH:29,0 CK:0,4 SO:0,8

EN:850 ZS:22,8
SZH:131,8

TZS:7,0
CK:55,9

FH:25,0
SO:3,5

EN:811 ZS:34,8 TZS:6,0 FH:30,3
CK:20,3SZH:91,8 SO:1,8

EN:986 ZS:50,2 TZS:12,1 FH:31,2
CK:4,0SZH:97,9 SO:3,5

EN:674 ZS:27,3 TZS:6,9 FH:29,9
SZH:73,1 CK:2,4 SO:4,4

EN:843 ZS:39,8
SZH:81,6 CK:3,1

TZS:14,0 FH:30,0
SO:6,3

EN:236 ZS:10,9
SZH:27,0

TZS:4,0
CK:0,5

FH:6,2
SO:1,7

EN:262 ZS:13,5 TZS:5,1 FH:5,1
CK:0,5SZH:28,2 SO:1,2

EN:167 ZS:4,9 TZS:1,0 FH:2,9
CK:0,4SZH:26,5 SO:0,9

EN:188 ZS:3,8 TZS:2,3 FH:9,2
SZH:27,8 CK:4,0 SO:0,6

EN:167 ZS:8,3
SZH:26,1 CK:8,2

TZS:3,9 FH:3,2
SO:0,1


