
Gulyásleves sertéshússal (9;12)
Tejbedara (1;7)

Kakaószórat

Zöldségleves vajgaluskával
(1;3;7;12)

Rakott karfiol szárnyashússal (1;7)
Fehér kenyér - féladag (1)

Meggyleves (1;7)
Tarhonyáshús pulykahússal (1;12)

Csemege uborka (10)

Lebbencsleves (1;9;12)
Rácz zöldbab sertéshússal (1;7;12)

Fehér kenyér - féladag (1)
A l m a 

Karotta krémleves pirított
tökmaggal (1;7)

Sertéshúsos-halas tészta (1;4)

Vajkrém, zöldfűszeres  (7)
Fehér kenyér (1)

Fahéjas kifli (1;3;7)
Margarin

Pulyka  pizzasonka KREL (6)
Margarin

Fehér kenyér (1)

Szendvicskrém vegyesfelvágottból
(7)

Fehér kenyér (1)

Körözött tehéntúróból
zöldhagymával (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Tojáskrém (3;7;10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Pórés zalafelvágott krém (10)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Olasz felvágott KREL
Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Mixxel szórt pogácsa  (1;3;6;7)

15. hét   2024.04.08. - 2024.04.14.
Miskolc  ISKOLA FELSŐ

EN:142 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:4,8
SZH:24,3 CK:0,3 SO:0,7

EN:295 ZS:8,9 TZS:1,0 FH:7,7
SZH:47,5 CK:9,3 SO:1,0

EN:182 ZS:5,4 TZS:1,7 FH:8,8
SZH:24,2 CK:0,2 SO:1,5

EN:248 ZS:12,6 TZS:5,8 FH:6,0
SZH:24,3 CK:0,1 SO:1,0

EN:250 ZS:10,7 TZS:4,8 FH:8,7
SZH:28,0 CK:1,8 SO:1,1

EN:901 ZS:34,8
SZH:112,8

TZS:12,7
CK:65,1

FH:26,1
SO:2,4

EN:917 ZS:41,6 TZS:11,7 FH:36,8
CK:2,4SZH:94,2 SO:3,2

EN:1060 ZS:40,0 TZS:9,3 FH:36,0
CK:41,7SZH:137,5 SO:4,5

EN:940 ZS:61,9 TZS:14,3 FH:28,2
SZH:68,0 CK:4,2 SO:3,5

EN:680 ZS:27,6
SZH:80,6 CK:12,2

TZS:7,0 FH:24,3
SO:2,3

EN:226 ZS:9,6
SZH:27,3

TZS:2,5
CK:0,5

FH:7,2
SO:1,5

EN:231 ZS:10,7 TZS:3,5 FH:5,2
CK:0,4SZH:27,2 SO:1,2

EN:276 ZS:15,0 TZS:5,8 FH:5,3
CK:0,5SZH:28,3 SO:1,3

EN:238 ZS:10,9 TZS:3,3 FH:6,5
SZH:27,1 CK:0,4 SO:1,6

EN:216 ZS:14,8
SZH:22,6 CK:0,7

TZS:3,0 FH:6,0
SO:0,6


