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Miskolc ISKOLA FELSO
2024.04.15. - 2024.04.21.

16. hét

=Y,
Vajkrém, natur (7) Sés kalacs (1;3;6;7) Pritaminos felvagottkrém (10) Sertésparizsi KREL Tepert6krém (7;10) [
Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Margarin Fehér kenyér (1) Margarin Lilahagyma
Fehér kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) =0
O,
l
EN:175 2554  TZ5:2,4 FH:3,2 EN:176  75:6,5  TZz5:2,4 FH:5,6 EN:237 75:12,5 Tz5:54  FH:5,9 EN:216  25:9,6  Tz5:33,5 FH:7,3 EN:565 75:46,4 Tz5:18,6 FH:6,8 §(
SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,9 SZH:24,3 CK:1,5  S0:0,5 SZH:24,6 CK:0,3  SO:1,1 SZH:24,7 CK:0,1  SO:1,4 SZH:29,0 CK:0,4  SO:1,4 @
Kelkdposztaleves virslivel Csontleves (1;3;9;12) Paradicsomleves (1;9;12) Z6ldséges fehérbableves (1;9;12) Fokhagymakrémleves j
(1;6;7;12) Sertéssiilt (1) Rantott borda (1;3) Sertésporkolt (1) napraforgémaggal (1;5;6;7;8;11)
Durumtészta (1) F6tt burgonya (12) Z6ldséges rizs Tokf6zelék (1;7) Pasztorbulgur pulykahussal (1;12) 1@:
Madkszorat (5;6;8;11) Séskamartas (1;7) Csemege uborka (10) Fehér kenyér - féladag (1) Mongol salata (10) SJD‘
Alma ==
. (e B
Fehér kenyér - féladag (1) 3@
24
EN:1232 75:55,6 TZ5:12,3 FH:32,4 EN:959  75:36,1 Tz5:8,1 FH:54,9 EN:1463 75:72,4 Tz5:9,9 FH:33,2 | EN:1025 Z75:48,5 T1Z5:10,5 FH:39,4 EN:1060 Z75:64,0 T1Z5:17,8 FH:36,7 i
SZH:146,3 CK:30,4 SO:3,6 SZH:92,9 CK:20,3 S0:4,4 SZH:165,6 CK:43,8  SO:4,5 SZH:103,0CK:13,3  $0:4,0 SZH:80,6 CK:9,5 SO:4,5
Loncshas KREL Kolbaszkrém (7) Zoldséges szelet Tokmagos vajkrém (7) Almas batyu (1;3;6;7)
Margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Margarin Teljes ki6rlési kenyér (1) [e)
Fehér kenyér (1) Jégcsapretek Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom
Tv paprika
l
® |
EN:201 75:7,8  Tz5:2,8 FH:7,9 EN:347 75:22,4 Tz5:9,2 FH:=4 EN:232 75:9,4  Tz5:2,7 FH:6,0 EN:259 75:13,0 TZz5:6,9 FH:4,4 EN:186 75:3,8  Tz5:1,5 FH:3,8 S
SZH:24,3 CK:0,4 SO:1,5 SZH:27,2 CK:0,4  S0O:1,3 SZH:29,1 CK:0,6  SO:1,7 SZH:29,8 CK:1,1  SO:1,1 SZH:35,1 CK:13,7 S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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